
 
 

LÉLEKÁPOLÓ BESZÉLGETÉSEK 
 

 
 

 

A Mentálhigiénés Műhely az Egészségfejlesztési Irodával karöltve  
havonta egy alkalommal új, a lelki megújulást segítő szolgáltatással várja mindazokat, 

akik kiscsoportos találkozások keretében adott témákban- „élet leckékben” - vállalják az 
érzéseik, gondolataik megosztását egymással a beszélgetés mentorának segítségével. 

 

I. félévi beszélgetések 2022-ben  
 

2022. március 22. 14.00 óra 
 

Téma: Személyes veszteségeink 
A beszélgetést vezeti: Bara-Kádár Katalin tanácsadó szakpszichológus (EFI) 
Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ, Parászta terem 
 

2022. április 19. 14.00 óra 
 

Téma: A félelem leckéje 
A beszélgetést vezeti: Gliedné Tillmann Erzsébet szupervizor, EFI vezető 
Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ, Mentálhigiénés Műhely konzultációs szobája 
 

2022. május 17. 14.00 óra 
 

Téma: Az erő leckéje 
A beszélgetést vezeti: Gliedné Tillmann Erzsébet szupervizor, EFI vezető 
Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ, Parászta terem 
 
 

Információ: Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 
+36/20-473-0644, 74/511-722 

www.mentalmuhely.hu 

Gliedné Tillmann Erzsébet, EFI vezető 
+36/30-330-1780 

Előzetes jelentkezés: mentalmuhely@gmail.com e-mail címen vagy 
személyesen az egyesület irodájában, ill. telefonon: 20/473-0644 

 

 

                                 A Lélekápoló Beszélgetések támogatója: 

http://www.mentalmuhely.hu/
mailto:mentalmuhely@gmail.com

