
Lemanguria szabad tánc és mantraéneklés
Újholdkor

Szeretettel hívunk és látunk 2021 szeptember 7-én ( kedden ) 17:10-kor egy  közös, 
felszabadító, szabadtéri együtt mozdulásra: táncra és mantraéneklésre Újhold napján.

Ha van olyan célod, szívbéli vágyad, elérendő belső minőség, amiért most van itt az idő,
hogy tegyél, útjára indítsd, az Újhold energiái ezt támogatják, könnyebbé teszik.

Segítőtársul hívjuk a Lemanguria szabad táncot, melyben ott rejlik a lehetőség, hogy a 
meg nem koreografált mozdulatok segítségével képes legyél közelebb kerülni 
önvalódhoz. Ez az őszinte Én ott vár minket a viselkedés, berögzült szokások, sémák 
falain túl. Ha mozdulsz, cselekszel és mindig változásban vagy. Kapcsolódj 
önMAGaddal és céloddal kapcsolódsz.

A mantraéneklés ősi keleti módszer. Az egyéni gyakorlás hozzásegít ahhoz, hogy a 
céljaidra kiemelten összpontosíts és elérd azokat a minőségeket, amelyeket szeretnél 
megteremteni, legyen szó bőségről, egy kapcsolatod megjavításáról, spirituális 
fejlődésről vagy bármi másról.

Amikor pedig csoportban történik mindez, a résztvevők szándéka összeadódva erősíti 
egymást, egy különlegesen felemelő, gyógyító teret létrehozva, melyben az egyéni célok
is hatalmas löketet kapnak.

Erre a közös együtt teremtésre, játékra, gyógyulásra, zenés-táncos estre hívunk meg 
most Benneteket.



A program 1,5 – 2 órás, várható befejezés legkésőbb 19:30-kor.

Találkozzunk 17:10-kor a Babits Mihály Kulturális Központ melletti Gemenc parkolóban 
és onnan együtt megyünk az esemény külvárosi helyszínére. Telekocsikkal, ha 
összebeszélünk, biztos meg tudjuk oldani a kimenetelt. Kérünk Téged, Te is törekedj 
erre velünk.

Érkezési szándékodat jelezd Turányik Júliánál (juliaturanyik@gmail.com/ 20/256-7557). 
Ugyanitt kérdéseidre is szívesen válaszolunk.

Az alkalom díja érzésedre van bízva. Kortól, nemtől függetlenül Mindenkit szeretettel 
várunk! 

Turányik Júlia és Kisl Éva
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