Lemanguria szabad tanc és mantraéneklés
Ujholdkor

Szeretettel hivunk és latunk 2021 szeptember 7-én ( kedden ) 17:10-kor egy ko6zos,
felszabaditd, szabadtéri egyltt mozdulasra: tancra és mantraéneklésre Ujhold napjan.

Ha van olyan célod, szivbéli vagyad, elérendd belsdé minéség, amiért most van itt az idd,
hogy tegyél, Gtjara inditsd, az Ujhold energiai ezt tamogatjak, kdnnyebbé teszik.

Segitétarsul hivjuk a Lemanguria szabad tancot, melyben ott rejlik a lehetéség, hogy a
meg nem koreografalt mozdulatok segitségével képes legyél kozelebb kerdini
énvaloédhoz. Ez az 8szinte En ott var minket a viselkedés, berdgziilt szokasok, sémak
falain tul. Ha mozdulsz, cselekszel és mindig valtozasban vagy. Kapcsoldd)
onMAGaddal és céloddal kapcsolodsz.

A mantraéneklés 6si keleti mdédszer. Az egyéni gyakorlas hozzasegit ahhoz, hogy a
céljaidra kiemelten dsszpontosits és elérd azokat a minéségeket, amelyeket szeretnél
megteremteni, legyen sz6 bdségrél, egy kapcsolatod megjavitasardl, spiritualis
fejlédésrél vagy barmi masrol.

Amikor pedig csoportban torténik mindez, a résztvevok szandéka dsszeadodva erfsiti
egymast, egy kuldnlegesen felemeld, gyogyito teret 1étrehozva, melyben az egyéni célok
is hatalmas loketet kapnak.

Erre a kdz0s egyutt teremtésre, jatékra, gydgyulasra, zenés-tancos estre hivunk meg
most Benneteket.



A program 1,5 — 2 6ras, varhaté befejezés legkésébb 19:30-kor.

Talalkozzunk 17:10-kor a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont melletti Gemenc parkoldban
€s onnan egyutt megyunk az esemény kulvarosi helyszinére. Telekocsikkal, ha
O0sszebeszélunk, biztos meg tudjuk oldani a kimenetelt. Kériink Téged, Te is toreked]
erre vellnk.

Erkezési szandékodat jelezd Turanyik Julianal (juliaturanyik@gmail.com/ 20/256-7557).
Ugyanitt kérdéseidre is szivesen valaszolunk.

Az alkalom dija érzésedre van bizva. Kortdl, nemtél figgetlenil Mindenkit szeretettel
varunk!

Turanyik Julia és Kisl Eva
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