EGESZ-SEG HET A BABITSBAN

»Egész-ség a bolcs6tdl a bolcsességig”
2017. november 13-18.
A Babits Mihaly Kulturalis Kézpont és a Mentalhigiénés Mihely
koz0s szervezésében
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www.szekszardagora.hu

November 13. hétfo

17.00 6ra  UJ KIHIVASOK A GYERMEKEK EGESZSEGENEK VEDELMEBEN
Egészség magatartas a gyermek és serdiilo korban
El6adé: Dr. Barna Gyorgyi gyermekgyogyasz, vezeto hdziorvos
Helyszin: Csatar terem

November 14. kedd

14.00 6ra A SZIV RITMUSA-IDOSKOBAN
El6adé: Dr. Benczur Béla kardioldgus f6orvos
Helyszin: B6d6 terem

15.00 6ra  RITKA SZEPSEGEK KIALLITAS MEGNYITOJA
Helyszin: B6d6 terem

November 15. szerda

17.00 6ra MIT EGYUNK ES MIT TEGYUNK AZ EGESZSEGUNKERT?
El6add: Dr. Csomai Zita orvos-természetgyogyasz, életmod tandcsadd
és terapeuta
Helyszin: Csatar terem

November 16. csiitortok

17.00 6ra MEGLATNI ES MEGSZERETNI
Az egészséges parkapcsolat
El6adé: Hartung Istvan pszicholégus (Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz
Pszichidtriai Osztdlya, PTE AOK Magatartdstudomadnyi Intézet)
Helyszin: Csatar terem

November 17. péntek

17.00 6ra AZ EGESZ-SEG A TESTTOL A LELEKEN AT A SZELLEMIG
El6adas és gyogyité meditacio
El6adé: Dr. Orlés Gabor szellemi tanité (Ebredé Fények Alapitvany)
Helyszin: Csatar terem

November 18. szombat

10.00-18.00 EGESZ-SEG BORZE
Helyszin: Mozi el6tér
Arusok, termékbemutaték
-AYURA HERBAL, Bab-Lencse Reformbolt, Kalocsa tanya,
Radli Manufaktura, VIXI
-Egészségiigyi sziirések, mérések és életmdd tanacsadasok (Csatar terem )
-Biorezonancias allapotfelmérés és konzultacio
(Gyulainé Nagy Marta kineziologus és Bach-virag tanacsado)
-Vércukorszint mérés (Bothné Strobl Anna)
-Testzsirmérés, vérnyomas mérés és életmod tanacsadas
(Hamorszky [ldiko egészségiigyi szakdolgozd)
-Taplalkozas, mozgasterapia, kézmasszazs, Kahi Healing, orosz gyogymodok
(Bors Eva természetgyogyasz)
-Konzultacié a gyogygombak alkalmazasi lehetoségeirol
(Kiss Laszld természetes gydgymodok terapeuta)

Eldadasok a Csatdr teremben:

9.30- 10.15 ,MEGERTED, HA MEGELED”
Hangulat(zavar) a testi-lelki egészségben
Eléadé: Heilmann Agnes pszicholégus

10.30-11.30 GYOGYITO HANGOK TIBETI HANGTALAKKAL
A hangrelaxaciot vezeti: Hollo Eszter (BINDU) mindsitett jogaoktatd, dula,
hangmasszdr

13.30- 14.30 AYURVEDIKUS TERMEKEK AZ EGESZSEGUNK SZOLGALATABAN
El6add: Gyoriné Kun Zsofia az AYURA HERBAL képviseletében

14.30- 16.00 BARATSAGBAN HORMONJAINKKAL ES ALTESTI EGESZ-SEGUNKKEL
Természetes hormonegyensulyunk, dszinteségiink, szemléletiink nyomaban.
Kulcsok, gyakorlati megoldasok
El6adé: Lesko Anna MediBall oktat6, hormonegyensuly tanacsado (Szolnok)

16.00-18.00 AJANDEK MEDIBALL JATEK Leské Anna vezetésével a Bod6 teremben
Programgazda: Mentalhigiénés Miihely
Helyszin: B6d6 terem

Az EGESZSEG-HET programjai ingyenesen ldtogathatok.
~TESTUNK A CSODA” interaktiv kiallitas az EGESZSEG-HET id6tartama alatt latogathato:

hétfotol péntekig: 9.00-18.00 ora, szombat: 9.00-12.00 6ra
Belépé: 600 Ft/f6



