EGESZSEG-HET A BABITSBAN
»Egész-ség a bolcsotol a bolcsességig”
2014. november 17-21.

11.17. hétfo
10.00-16.00 éra Ingyenes teljes korl egészségugyi vizsgalat a MERI-DIM
V1.0-4s szamitégépes rendszerrel
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely
10.00 -11.00 6ra ,Kisgyermekeink egészségéért”
ENNI JO!...
Egészséges uzsonnak készitése kicsiknek az Eszterlanc
Alapitvany
vezetésével
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely
11.00-14.00 6ra AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPJAI
Balesetmegel6zés, elsésegély nyujtasi ismeretek, sebimitacio,
filmvetités
a Magyar Voroskereszt kdzremUikodésével

11.18. kedd
10.00 -11.30 6ra ,Kisgyermekeink egészségéért”
,BABAINK EGESZSEGVEDELME AZ AROMATERAPIA
SEGITSEGEVEL”
El6add: Lévay Nora
és BABAJATSZO a féldszinten az Eletfa Csaladi Kor
onkénteseivel
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely
14.00 6ra  EGESZSEGES ELET és HARCMUVESZET
el6adas, thai-chi gyakorlatok bemutatasaval
el6éadé: Dr. Armen Tatevoszjan
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely
17.00 6ra A TERMESZET AZ EGESZSEG SZOLGALATABAN
El6add: Breining Beata tanar, egészség -tanacsadé
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely

11.19. szerda
10.00-11.00 o6ra ,Kisgyermekeink egészségéert”
GYERMEKJOGA Holl4 Eszter vezetésével
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely
14.30 6ra  ,,AulOmus-A MASSAG NEHA JO”
Milyen egy Asperger-szindromas tizenéves élete?
el6adas az érintett fiatalok: Téth Lili, Blaskd Krisztidn Gabor és
Vagyi Attila
kézremUikddésével
17.00 6ra  EGESZ-SEG SZABADEGYETEM el6adéasa



»A személyiség és a munka 6sszhangja a mai
munkaerdpiacon a
megvaltozott munkaképességliek szempontjabdl”
El6add: Toth Péter a Fona Vita Kft. szakmai vezetdje
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely

11.20. csutortok
10.00-16.00 éra Ingyenes teljes korli egészségugyi vizsgalat a MERI-DIM
V1.0-ds szamitégépes rendszerrel
10.00-11.00 éra ,Kisgyermekeink egészségéért”
GYUMOLCSSZOBRASZAT az dvodasoknak a Szekszardi
2. sz. Ovoda és Bolcsdde kézremikodésével
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely
15.00 6ra  GYOGYITO ETKEK ételbemutatd ,Szafina Fliszerkonyhdja
17.00 6ra AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS PSZICHOLOGIAJA
El6add: Karpati Magdolna életmdd tanacsadé
Programgazda: Mentalhigiénés Mlhely

11.21. péntek
10.00-11.30 éra ,Kisgyermekeink egészségéért”

JATEK KESZITES egészséges, természetes alapanyagokbdl
és BABAJATSZO a féldszinten az Eletfa Csaladi Kor
onkénteseivel

Az ingyenes foglalkozason leginkabb lehet6ség nyilik
rongybaba, és angyalka készitésére.

Programgazda: Mentalhigiénés M(hely

17.00 6ra  UJ LEHETOSEGEK A TERMESZETES GYOGYULAS
TAMOGATASABAN
El6add: Kopasz Arpad bioenergetikus, a természetes
gyoégyulas onkéntes
segitbje
Programgazda: Mentalhigiénés M(ihely

Az EGESZSEG-HET programjai ingyenesen latogathaték

A rendezvény megvaldsitdsdban kézrem(ikddik a MENTALHIGIENES
MUHELY, a MAGYAR VOROSKERESZT TM SZERVEZETE , az ESZTERLANC
ALAPITVANY , a 2.szdmU OVODA és BOLCSODE és az ESOMANOK
EGYESULET



