EGESZ-SEG BORZE

A Mentalhigiénés M(hely és az Egészségfejlesztési Iroda Szekszérd szervezésében

Q Babits Mihaly Kulturélis Kézpont - Szekszard Szent Istvan tér 10.
2021. november 13. (szombat)
® 10.00 - 18.00

.\ EL6ADASOK
o0 Palank terem
10.00: A sziirés életet ment! Nem tulzas-valéban!

Eladd: Gliedné Tilmann Erzsébet EFI szakmai vezetdje,
egyetemi okleveles apold

10.30: Demencia a csaladban
Eladd: Dr.Simonné Dr. Gébriel Orsolya adjunktus

11.00: Irényti a felt6lt6déshez

A rekreacio, mint az egészség megdrzés egyik eszkoze

El6addk: Szlics Janka EFI egészségfejlesztd, rekreacidszervezd és
Vajdané Eberhardt Anett gydgytornasz

12.00: Ertelem és érzelem versengése az életittervezésben
Interaktiv gyakorlat 30 percben
El6add: Bara-Kadar Katalin EFI tanacsadd szakpszicholégus

13.00: Stresszbdl a harméniaba!

Szemléletvaltéssal, gyakorlati praktikakkal a megujulas felé!
Megszokasaink, energiaforrasaink, lehetéségeink nyoméban
Eldadd: Leskd Anna MediBall oktatd (Szolnok)

15.00: Egyél, hogy fogyj!
El6éaddk: Antal Vali és Fogoly Déra természetgydgyaszok (Székesfehérvar)

17.00: Mit tehetnék érted, hogy ellizzem a banatod...?
A krizisben lévék gyors érzelmi tamogatéasa
El6add: Portheiserné Szabd Ildiké EFI mentalhigiénés munkatars

Az EGESZ-SEG-ET KITELJESITO SAJATELMENYU PROGRAMOK
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10.00: Hangrelaxacio a belsé egyensuly megteremtéséért
Vezeti: Hollo Eszter hangmasszér, j6gaoktatd, coach
Polifomot, takarét mindenki hozzon magaval!

11.00: Délel6tti kénnyi jéga
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jogaoktatd
A j6égahoz polifomot, takarét mindenki hozzon magéval!
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16:30: Body Dance - Izomzatot, agglm(ikédést segitd és léleképits terapias tanc
Vezeti: Hacsa Moénika Body Dance edzé

14.00: Ma-Zum-Ba Martival
Tancos tréning az 50+-os korosztalynak, a tulsulyosoknak és
a "berozsdasodott” izliletleknek Bajor Marta tancoktatéval

14.30: Keriilj harméniaba a MediBall mozgassal!
Vezeti : Leskd Anna MediBall oktatd

EGESzSEGUGYI SZURESEK, MERESEK ES ELETMOD TANACSADASOK

Rendezvényterem

-Vérnyomasmérés,vércukorszint mérés, testosszetétel, vér oxigénmérés, CO mérés dohén-
yosoknak

-Eletmdédtanacsadas (Batu-Hamorszki lldiké energiaharmonizald technika alkalmazoéja)
-Egyéni sorstérkép készités a kronobioldgia mddszerével (Horvath Erika)

-Konzultacid a gydgygombak alkalmazasi lehetéségeirdl (Kiss Laszlo természetes gydgymo-
dok terapeuta)

-Lelki oldés, sorselemzés (Kasza llona reiki mester)

-Parazita terheltség, toxinterheltség, vitamin és asvanyianyag ellatottsdg, majzsirszint mérés
(Antal Vali)

-Sejtek tdpanyag ellatottsdga, sejt energiaszint mérés (Fogoly Déra)

-, Par perc az egészségért!” Testanalizis, taplalkozési tandcsadas, személyre szabott
egészség programok (Herbalife, Solymosi Klara)

ARUSOK, TERMEKBEMUTATOK, KIALLITOK

Anna Labor, AVON, Asvanyékszerek, Decsi hegyi finomsagok, Fiildpjakabi bio-gyégygom-
bas termékcsalad, LifeCare, Do Terra termékek, Papp Hajnalka csipke ékszerei és textil
ajandékai, Valor program-termékhasznalati tanacsadésa

Szatmary Molnar Ménika mandalafestd mihelye (Szaméca Stone Art)
kézmUveskedésre varja az érdekléddéket a nap folyaman

Az EGESZ-SEG Borze programjai ingyenesek.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-722 www.mentalmuhely.hu

O Az EGESZ-SEG BORZE haziasszonya: Pécs Margit, a Mentalhigiénés Mihely elndke

Az EGESZ-SEG BORZE tamogatoi:
Babits Mihaly Kulturélis Kézpont, Lelki Egészséglnkért Alapitvany
Tolna Megyei Korményhivatal - Népegészségligyi Féosztaly Véllalkozdi Szalon



