S7ZEKSZARD

A Végeken Egészséglélektani Alapitvany, az Eurdpai Szovetség a Depresszio Ellen / EAAD /
magyarorszagi képvisel6je 2017-ben, Szekszard és térségében egy depresszid elleni programba
kezdett. A program az EFOP -1.3.5.16-2016-00572sz. palyazat keretében keriil megvaldsitasra.

A program soran, tobbek kozott — Szekszard és koérnyéke kozépfoku tanintézményeiben,
osztalyfénoki 6rak keretében — a fiatalok megismerkedhetnek a lelki egészség kérdéseivel. Eddig
mintegy 300 kozépiskolds kapcsolddhatott be ebbe a folyamatba.

Taldlkozasainkon elsédleges célunk az, hogy a lelki egészség, a pszichés problémak, a
pszichés betegeségek ismerete hozzdjaruljon az aktiv pozitiv mentalhigiéné ’‘gyakorlasahoz’.
Megismerkedve a pszichés problémak jeleivel, az elemi segitségnyuijtas lehetdségeivel, - sajat
problémaik kapcsan, és kortdarsi kozosséglik szdmara is - segitséget tudjanak adni és kapni.
Hozzasegiti a fiatalokat sajat életik és kozosségeik életének jobb megértéséhez, dnismerethez,
készségeikben fejlédhetnek, s a sajat-élmény révén magukban is gazdagodhatnak.

Ezeken a taldlkozasokon megfogalmazddott az igény kortas-segité képzés inditasara — a
lelki egészség és a kortdrs-segités témakorében, s hogy tobbet tudjanak a fiatalok a lelki
egészség, a pszichés problémak, a depresszid természetérdl s azt elemi segitségnydjtas
tapasztalataibdl, ismereteibdl.

Ennek egy alkalma a most 2019. oktéber hé 25/26-an a Szekszardi Mentalhigiénés
Mihely, mint hazigazda szervezésében megvaldsulé kétnapos rendezvény: az Eurdpai
Szévetség a Depresszid Ellen Kampanyindité napja (oktober 25.-én pénteken délutan) és a
Magyar Mentalhigiénés Szévetség munkakonferenciaja (oktober 26.-an szombaton). Témaja:
»A gyermek- és fiatalkori depresszié és ongyilkossag.”

A program célcsoportjai a mentdlhigiénében tevékenyked6 onkéntes és hivatasos
munkatarsak, a kozépfoku és felsGoktatasi intézmények tanuldi/ hallgatéi, valamint a
pedagdégusok.

e ,Fiatalként hogyan kiizdjek meg a depresszidval?

e Mit tegyek, ha egy baratomnak van sziiksége segitségre?

e Egydltaldan minek foglalkozzak ezzel, hiszen nincs nagy baja, csak szomoru
mostanaban...?!?

e Mi kell a tuléléshez?”
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