EAAD — Rovid leiras a programrol

“Europai szovetség a depresszio ellen”
(European Alliance Against Depression, EAAD)
Tobbszinti akcioprogram a depresszio és az ongyilkossagi magatartas ellen

Hattér

Magyarorszagon kiilondsen fontos a depresszidsok gondozasdnak javitdsdt célzd nemzeti
akcioprogramok kidolgozasa. A jelenlegi program célja egy ilyen eurdpai programba vald
bekapcsolodas. A projekt a depresszido megel6zését, azon keresztiil pedig az dngyilkossagok szamanak
csokkentését tiizte ki célul.

A ,Niirnbergi szovetség a depresszid ellen” elnevezésli program Németorszagban hatékonynak
bizonyult ennek adaptalt formajat hasznaljuk. igy egy Eurdpara kiterjedé kezdeményezés indult,
amely a depresszié és az ongyilkossadgi magatartas elleni kiizdelem hatékony és gazdasagos eszkdze
lehet. Ez Magyarorszagon is rendkiviil fontos. Magyarorszagon eddig két varosban, illetve régidban
zajlott kampany, Szolnokon 2004-ben és Miskolcon 2011-ben. Most egy EFOP palyéazati program
keretében Szekszard ¢és kdrnyéke kapcsolodhat be a depresszio elleni harcba.

“Niirnbergi szovetség a depresszio ellen”

A ,Niirnbergi szovetség a depresszio ellen” tobbszintii akcidprogram, amelyet az 6tszazezer lakosu
Niirnbergben hajtottak végre. Az értékelés egyrészt egyéves kovetés formajaban, masrészt egy
kontroll-régidéval (Wiirzburg varosa) vald dsszehasonlitas révén tortént. A németorszagi vizsgalatok
eredményei szerint az dngyilkossagi magatartas szignifikans mértékben - tobb mint 20%-kal —
csokkent a niirnbergi régidban és az 6ngyilkossaggal, depresszioval kapcsolatos attitiidok jelentésen
valtoztak.

A teljes program harom Iépcsobdl all, azon beliil a jelenlegi projekt az elsé 1épés, ahol a f6 cél a
depresszié felismerése, a depresszioval kapcsolatos tajékoztatas, ezem Keresztiill a betegek
eljuttatasa a szakemberekhez. A megcélzott rétegek gyakorlatilag az egész népességet felolelik.
Alapvet6 cél a depressziotol kiillondsen veszélyeztetett csoportok tajékoztatasa mellett a felismerésben
szamba vehetd szakmak, teriiletek tdjékoztatdsa. A tajékoztatdsban az oktatd tréningeken kiviil
szoroanyagokkal vesziink részt, plakatokkal, valamint
egy  Web-oldallal  (www.depressziostop.hu),
emellett tervezziik egy rovid klip terjesztését is. . Az
anyagok atadasa mind a pszichiaterek, csaladorvosok,
mas segitd foglalkozastak, pedagogusok szamara nagy
segitséget jelenthet a hatékonyabb munkaban.

Az alabbiakban roviden ismertetjiik az intervenciokat
¢és a program értékeléseét.

A) Intervencio

Az intervencio négy szinten zajlik:
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o Egyiittmiikodés a pszichidterekkel,
haziorvosokkal, pszichologusokkal
A pszichidterek, haziorvosok, pszichologusok szdmara oktatasi csomagok felhasznalasaval
interaktiv iléseket tartunk. A szlrésre szolgaldo eszkozoket mas anyagokkal egyiitt atadjuk a
héaziorvosoknak. Vide6 anyag késziilt, amely segiti a haziorvosokat abban, hogyan tajékoztassak
betegeiket a depresszids zavarrol és kezelésérol. A videofelvételt a haziorvos odaadhatja a
depresszios paciensnek, aki - hozzatartozoival egyiitt - otthondban szerezhet ismereteket a
depressziorol és kezelésérol.

e Nyilvanos kampdny
Tomegkommunikacios szakemberek bevonasaval kampanyt szerveziink plakatok (ld. 2. 4bra),
szorolapok, brosurdk ¢és nyilvanos tajékoztatok, valamint egy tarsadalmi céla moziklip
formajaban. A program honlapja: www.depressziostop.hu. A honlapon a korabbi kampanyok
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anyagai, valamint a témahoz kapcsolodo informacios kiadvanyok, flyerek, szakmai anyagok is
elérhetéek. A honlap a szekszardi programmal kapcsolatos informaciokkal folyamatosan boviil.

e Az informdciok tovabbaddinak képzése
Oktatd tiléseket szerveziink az informacidk olyan fontos tovabbad6i szamdara, mint a
pszichologusok, pedagogusok, tanacsaddk, védondk, Ilelki elsésegély telefonszolgalatok
munkatarsai, lelkészek, geriatriai gondozo6 személyzet, rendorok, gyogyszerészek. E célra specialis
oktatocsomagokat dolgoztunk  ki. A tomegkommunikéaciés szakemberekkel is szorosan
egylttmikodiink. A helyi tdmegkommunikacios szakembereknek javaslatot dolgoztunk ki az
ongyilkossaggal és depresszioval kapcsolatos informacioatadasrol.

o Veszélyeztetett csoportok
Eletmenté kartyat készitink az oOngyilkossagot mar
megkisérelt betegek kezébe: ezen els6sorban  olyan
telefonszamok  szerepelnek, amelyek segitségével
konnyen kaphatnak segitséget szakembertdl. Szorosan
egyiittmiikodiink a helyi dnsegitd csoportokkal.

Az EAAD program elso6 1épései

A Niirnbergi szovetség a depresszido ellen cimii program
keretében kidolgozott koncepciét és szamos anyagot
adaptaltunk a hazai sziikségletek szerint, ehhez azonban igen
fontos a helyi segité szakemberek egyiittmiikodése és
tanacsai. Ezek az eszk6zok a kovetkezok:

e video anyagok ( paciensek és hozzatartozok
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szamara), e et kexelheid

e oktatdsi csomagok pszichiaterek, haziorvosok, S i
pszichologusok, pedagogusok, lelkészek, védondk, e L S i s
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o sziiréeszkdzok a depressziv zavarokra a segité L'.:'::,:..-II_..-:I'L:L%.'::T-;-.-;?h":' :

foglalkozasuak szamara,
e anyagok a nyilvanos kampanyhoz,
e iranyelvek a tdmegkommunikacids eszkdzok szamara, az ongyilkossagokrol szo61o
tajékoztatasrol,
e mozireklam.
A koncepcio és az anyagok fejleszthetok mas eurdpai orszagok tapasztalatainak és anyagainak
beépitésével. Ezt a koncepcidt szeretnénk — az EFOP palyazat adta lehetdséggel élve — Szekszard és
vonzaskdrzetében megvalositani.

Szekszard — Budapest, 2017 augusztus-szeptember
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