Beszamol6 az EFOP-1.3.5.16-201600572 sz. palyazat
keretében megvaldsulé programrol

Bevezetd

A Végeken Egészség lélektani Alapitvany, az Eurépai Szovetség A Depresszid Ellen (EAAD)
magyarorszagi képviseldje Szekszard és térségében egy depresszié elleni mozgalomba
kezdett.

A program az EFOP-1.3.5.16-201600572 sz. palyazat keretében kerll megvaldsitasra. A
program soran megvalésulé kampanyok azt a célt szolgéljak, hogy a pszichés problémak,
jelesll a depresszié - s kovetkezményeként akar az 6ngyilkossag - tineteiben felismerhet6
legyen. A veszélyeztetett csoportokkal talalkozé 6nkéntesek ezeket a problémakat felismer-
jék, s aktiv részvétellel megfelel§ kezel6helyhez juttassdk az érintetteket.

A program az egyes hivatascsoportokba tartozé 6nkéntesek szamara képzéseket,
tréningeket biztosit.

Folyamatos program elemek a palyazatban:

« Esetmegbeszélé Szakmai Forum - havonta
« Onkéntes Koordinacids és Info-pont - havonta
e Iskola latogatdsok - havonta
« Onsegits képzbk képzése - évente 2-szer
«  Onseqit6 facilitdtorok képzése - évente 2-szer
« Oszinte Sz Szupervizié - havonta
« Oszinte Sz6 Szolgélat - hetente
Iskolai programok: osztalyfénoki 6rak keretében.

Célcsoportjai a kozépfoku és felsGoktatasi intézmények tanuléi/hallgatéi, valamint a
pedagdgusok.

Megvaldsult események:

2017. szeptember 25-én a szekszardi SZC Ady Endre Szakképzd Iskolaja és Kollégiuma
9.c osztadlydban BUza Domonkos, a Végeken Egészség lélektani Alapitvany elndke és Pocs
Margit, a Mentalhigiénés Mlhely elndke motivacids érat tartott a diakoknak.




2017. oktober 24. a szekszardi Garay Janos Gimnazium 11.b és 11.d osztalyaiban tartott
motivacids eldadast Buza Domonkos, a Végeken Egészség lélektani Alapitvany elndke és
fia, Buza Bence.

2017. oktober 28-an EAAD konferencia megnyitéval kezdédott a program bemutatésa.
A programot Székely Andras, az EAAD magyarorszagi koordindtora mutatta be.

2017. oktober 28. A magyarorszagi EAAD kampdanyokrdl dr. Toth Ménika Ditta, a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet adjunktusa tartott el6adast.




2017. november 11. FM. DASZK. Csap6 Daniel Mez6gazdasagi Szakgimnazium Palank 9.b
osztalydban tartott motivacios eléadast osztalyfénoki 6ra keretében Biza Domonkos, a
Végeken Egészség lélektani Alapitvany elndke és fia, Buza Bence.

2017. december 11. FM. DASZK. Csapé Daniel Mezdgazdasagi Szakgimnazium Palank
11.a és 10.a osztalyaban tartott motivacios el6éadast osztalyfénoki éra keretében Blza
Domonkos, a Végeken Egészség Iélektani Alapitvany elndke és fia, Blza Bence.

2017. 12. 20. és 2018. 01. 24. Az onkéntes képzdk képzése az egyes hivatascsoportok-
ban jelentkezd legaktivabb dnkéntesek szamara.

A tréningeket dr. Susanszki Eva vezette.
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2018. januar és februar hénapban a Tamési Béri Balogh Adam Katolikus Gimnéazium és
Altaldnos Iskoldban, osztalyfénéki 6ra keretében Blza Bence, a Budapesti Lelki Segély
Szolgalat vezetdje tartott interaktiv képzést és tréninget.

2018. marcius hénapban az 1. Béla Gimnazium, Kollégium és Altalanos Iskola 11.b és 9.b
osztalyaban tartott képzést és interaktiv foglalkozast Buza Domonkos, a Végeken Alapit-
vany Elndke és fia, Blza Bence, a Budapesti Lelki Segély Szolgalat vezetdje.

2018. aprilis és majus honapban a szekszardi Kolping Katolikus Szakképz6 Iskolaban
tartott képzést és interaktiv foglalkozast Buza Domonkos, a Végeken Alapitvany Elndke és
fia, Buza Bence, a Budapesti Lelki Segély Szolgalat vezetdje.

N

2018 majusaban nem csak képzéseket, tréningeket tartottunk, hanem az 6nkénteseknek
és csaladtagjainak csaladi napot is szerveztiink. Célja a résztvevd onkéntesek és csaladtag-
jaik szamara élményalapl kapcsolat-erésités, az 6nkéntes tarsadalmi elfogadottsaganak
novelése, kapcsolati haldjanak szélesitése, ezzel hatékonysaganak a novelése.
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