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Szekszard Megyei Jogu Varos Kozgy(lésével fennalld IV.709/2014 sz. hatarozatlan idére sz6l6
ellatasi szerz6dés értelmében Szekszard Megyei Jogl Varos a Mentalhigiénés Mihely fent
nevezett szolgaltatasainak biztonsdgos mikodéséhez a Babits Mihdly Kulturalis Kézpontban
téritésmentesen mikodési teret biztosit és tamogatdst nyujt évente a lehetdségeihez
mérten az dnkormanyzati kéltségvetés kilon soran. 2022-ben ennek a tdmogatasnak a
mértéke 1.371.000.-Ft volt, melyhez tovabbi 160.000.- Ft-ot pdlyazat utjan a Kultura, Civil
szervezetek, Varosmarketing Bizottsag biztositott a keretébdl. Mivel egyéb palyazatokon
nem nyertlink tdmogatast, ezért az dnkormanyzati tamogatasnak kdészonhet6en
maradéktalanul tudtuk teljesiteni a 2022-re kit(izott feladatainkat, s6t még Ujabb
szolgaltatasokkal is tudtuk segiteni a lakossag mentalis egészségét.( Lélekdpold
beszélgetések, Spiri kucko, szenior Orémtanc).

A Covid-19 okozta sulyos helyzetet tulélve egyesiiletiinket 2022-ben varatlan, sulyos
veszteség érte mind szakmai, mind emberi szempontbdl, mivel Horvath Erika elhunyt.
Kozosséguinket haldlaval potolhatatlan veszteség érte, mivel Erika nem csak a FEB keretein
beliil végzett komoly munkat, hanem az Oszinte Sz6 Szolgélatban, a Menedékpontban is
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folyamatosan szolgalta a klienseket, tovabba az egyesiilet rendezvényinek megvaldsitasaban
is meghatdrozod szerepet toltott be.

Emberi er6forrasunk gyengult két egyesiileti tarsunk tavozasaval is, mivel 6k életvitelszerlien
kalfoldre koltoztek.

Szerencsére az év végeéig két Uj egyesiileti tagot is vehettlink fel, igy a human er6forrasunk
altaluk er6sodott. igy az évet 21 f6s tagsaggal zartuk.

I. Egyénilélekvédd tevékenység

1/1./ Az ,Bszinte Sz6” Felnétt és Ifjusagi Lélekvédd Szolgalat

Az Oszinte Sz6 képzett ligyelSi 2022. évben 187 segitd beszélgetés keretében nyujtottak
segitséget a klienseknek. A statisztika is tlikr6zi azt a szomoru tényt, hogy elvesztettiink egy
kivalo segit6t az ligyel6k sorabdl Horvath Erika személyében. Februartdl mar csak 4 6
Ugyeldvel tudtuk segiteni a hozzdnk forduldknak, de egyetlen egy személyesen hozzank
fordulé embert sem hagytunk segitség nélkiil. Sajnalatos médon azon vidéki
embertarsainknak, akik kizarélag az otthonukban (Kakasd, Moragy) igényelték a személyes
konzultaciét, nem allt médunkban kdzvetlen személyes jelenlétiinkkel segiteni.

A lelki segitségre szoruldk kozil életkoruk szerint legtobben az 50-60 évesek voltak. Az Sket
kovetd korcsoportot a 30-40 évesek és a 60 év felettiek alkottak, majd a 20 év alatti kliensek
kerestek meg benniinket. Ez rendkivil figyelmeztet6 jelenség, mert a kdzépiskolakban
tartott foglalkozdsainkon azt tapasztaltuk, hogy ez a korosztaly sulyos mentalis problémakkal
kizd.

Jellemz8en visszatérd kliensekkel foglalkozunk (mindaddig kisérjiik 6ket, amig az adott lelki
krizisliket képesek megoldani), az Uj kliensek koziil 19 n6 és 6 férfi volt, aki eljutott hozzank
és a segitséglinket kérte.

Figyelemre mélto a lelki krizisek és az élethelyzeti problémadk aranyanak valtozasa is 2022-
ben.

Az elsé helyen valamilyen betegséggel, egészségliggyel kapcsolatos problémak alltak.
Masodik , helyezett” a fobidk, félelmek, szorongas, panik .

Harmadik helyen az egylittélési, kapcsolati problémak jelentek meg.

Negyedik helyen a fligg6ség.

Az 6todik helyen a lelki kiszolgaltatottsag és aldarendel6dés.

Hatodik helyen a magdényossag, elkilonilés, elszigetel6dés okozta krizishelyzet volt
tapasztalhaté. Szamos eseteben a klienseinknél a kapcsolathianybdl kévetkez6 1élektani
krizishelyzet felolddsa komoly feladatot jelentett.

Il. K6zosségi lélekvédelem

11/1. Onkéntes Szolgalat

Az Onkéntes Szolgalat 2022. évben végzett tevékenysége:

Az egyesiiletlink az év folyaman a kiildetése teljesitését szolgalo feladatait jelentds szamu
onkéntes segit6 bevonasaval tudta teljesiteni. A szolgalatok munkajahoz, a sajat



rendezvényeihez sikeresen toborozta az alkalmi 6nkénteseket . Az egyestiletnél regisztralt
onkéntesek szama: 169 f6.

Kozillk az elmult évben 32 f6 dnkéntes vett rész az egyesiilet munkajaban. Alkalmi
onkéntesként tovabbi 105 f6+ 889 szerepld segitette a kiildetéslink tejesitését.

2022-ben is szép szdmban tudtunk lehet&séget biztositani a kozépiskolds tanuldk dnkéntes
kozdsségi munkajanak hasznos eltdltésében. Ok elsd sorban az ,EIS Szeretetet
Embertarsainknak!” program sorozatban teljesitettek szolgalatot szerepl6ként és a
rendezvény lebonyolitasdban aktiv hattér segitiként.

1/1/a. Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata

Az Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozat 2022. évi tevékenysége:

A tagozat szertedgazo tevékenységeit, koordindlasat, vezetését 1 6nkéntes munkatdrs: Zador
Bélané végezte, segit6k bevonasaval a koronavirus miatti korlatozé intézkedések nyujtotta
lehetséges id6szakokban. A fogaddénapokon (kedd és péntek, 8-10 éraig) minden alkalommal
éltek a nyugdijasok a szolgalatunk altal nyujtott lehet6séggel, sokak szamdra ez jelenti a
mindennapjaikban a tdmogatd személyes kapcsolatot. Ezt tlikrozi a fogaddnapokon
megjelentek rendkivil nagy szama is, az év folyaman 1640 személyes konzultacio keretében
tobb mint 300 f6 részesiilt személyre sz616 segitségben. Ezeknek a beszélgetéseknek a
jelent6ségét fokozta az a tény, hogy az el6z6 évben nélkiloznilik kellett a hagyomadnyos,
rendszeres egészségvédé el6adasokat a féorvos el6addkkal, szakorvosokkal.

A varva vart szocialis élelmiszer akcidkat az év folyaman 8 alkalommal sikeriilt megszervezni.

2022. marcius 29 Méz akcid - 45 f6
2022. aprilis.12. Méz akcié 35f6
2022. szeptember 03. Hagyma akcié 250 f6
2022. szeptember 24.: Burgonya akcid 255 f6
2022. szeptember 27. Méz akcid 101 6
2022. oktéber 01.:  Alma akcid — 165 6
2022 november 05.:  Orolt paprika akcié 244 {6
2022. november.18.  Mak akcio 95 f6

Résztvevik szama 6sszesen: 1190 6

2022.oktéber 1-én megtapasztalva a tagozat sok nyugdijasanak rendkivil nehéz szocialis
helyzetét, 35 f6 részére élelmiszer csomagot osztottunk.

A pandémia utan Ujra inditottuk az egészségvédo el6adasokat az Egészségfejlesztési Iroda
tdmogatasaval.

2022. marcius 1. 14.00 6ra
Téma: A vilagjarvany miatt kialakult élethelyzetekbdl adédo lelki terhek feldolgozasa
El6add: Bara-Kadar Katalin tanacsadd szakpszicholégus (EFI)

2022. aprilis 5. 14.00 6ra
Téma: Az Elet leckéi-az élet titkai
El6add: Gliedné Tillmann Erzsébet egyetemi okleveles apolo, EFl vezets



2022. majus 3. 14.00 6ra
Téma: Az id6sebb korosztalyban leggyakrabban el6fordulé betegségekrdl didhéjban
El6add: Gliedné Tillmann Erzsébet egyetemi okleveles apold, EFl vezets

2022. szeptember 6. 14.00 6ra
Téma: Az egészséges taplalkozas
El6add: Portheiserné Szabo lldiké EFI munkatars

2022. oktéber 4. 14.00 6ra

Téma: A rendszeres testmozgas jelentGsége idGsebb korban is (miért fontos a helyes
testtartas, rendszeres mozgas, tulsuly megel6zése)

El6add: Vajdané Eberhardt Anett gyégytornasz EFI munkatars

2022. november 8. 14.00 6ra

Téma: A kornyezetiink higiéniaja, mit tehetiink a sajat kornyezetiink egészsége érdekében?
(megfelel6 hulladékgyiijtés , vasarlasi szokasok, levegd, viz, kozlekedés)

El6add: Szlics Janka Rekreacid szervezd és egészségfejleszt6é EFI munkatars

Az el6adasokon 6sszesen 110 f4 vett részt.

Megtapasztalva a kiscsoportos, intim beszélgetések iranti igényt, életre hivtuk - elsédlegesen
a nyugdijas tagozat részére - a Lélekapold Beszélgetéseket. A Mentalhigiénés Mdhely az
Egészségfejlesztési Irodaval karoltve havonta egy alkalommal 4j, a lelki megujuldst segitd
szolgaltatassal varta mindazokat, akik kiscsoportos taldlkozasok keretében adott témdkban-
»eélet leckékben” - vallaltak az érzéseik, gondolataik megosztdsat egymassal a beszélgetés
mentoranak segitségével. A mentor Gliedné Tillmann Erzsébet volt.

A Lélekapold Beszélgetések 6t alkalman 18 f6 er6sodott meg lelkileg.

A hagyomanyos karacsonyi linnepség megszervezésérdl ismét le kellett mondani, jelenleg a
»rezsi krizis” helyzet miatt.



11/1/b. Brunszvik Teréz Nyugdijas Ovodapedagégus Kor

A Mentdlhigiénés Mihely Brunszvik Teréz Nyugdijas Ovodapedagdgus Kore két év kihagyasa
utan, megdrizve az elmult tobb mint tiz év hagyomanyait, ismételten meghirdette a
nyugdijba vonult 6vondék XVIII. Taldlkozdjat a Babits Mihaly Mivel6dési Kézpont
programflizetében 2022. Mdjus 26-ara, melyet a szervezlk egészségi allapota miatt kora
tavasszal vissza kellett mondani és a programot torolni. Nagy volt az érintettek csaldddsa,
mert eddig a Pedagdgus Nap kozeledtével a talalkozas és egylttlét 6romét, az élményeket, a
feltoltédést jellemezte a talalkozon résztvevé kozel 70 f6 részére. Fontosnak tartottuk, hogy
a kozosségi halot uj lehetdségekkel- e-mail, telefon, levél, és személyes taldlkozasok- tartsuk
fenn és ez altal erésitsiik meg a tamogatd kapcsolatokat. Az Egyesiiletben valtozatlan
tagsaggal vesziink részt.

A Babits Mihaly M(ivel6dési K6zpont rendezvényeihez kapcsolddva rendszeres résztvevdi
voltunk a farsangi és karacsonyi jatszéhaznak, gyermeknapi programnak a kézmf(ives
programok szervezésével, Ugy tapasztaltuk, a résztvevé gyermekek 6romére.
Tevékenységlinket szélesitettilik azaltal, hogy a Mentalhigiénés M(ihelyt6l gyermeknevelési
kérdésekben tdmogatast kéré nagyszilg, szilé szamara segitd tanacsaddst biztositottunk.

11/1/c. Onkéntesek napja és Hala Gala 2021.

Az Onkéntesek Napja 2022. szeptember 24-én, az Onkéntesség Vildgnapjat (szept.21.)
kovetd szombaton keriilt megrendezésre a Szekszardi Civil Kerekasztallal egylttmikodve.
Reggel 9 oratdl folyamatosan teleplltek ki dnkénteseikkel, munkatarsaikkal a civil
szervezetek a Babits Mihaly Kulturdlis Kozpont elé. A rendezvényt az dnkormanyzat részérdél
Csotonyi LaszIo, a Kultura, Civil szervezetek és Varosmarketing Bizottsag EIndke nyitotta meg,
a nap eseményein tovabbi 6nkormanyzati képviselSk is jelen voltak. (Illés Tamas, Murvai
Arpad)

Az 6nkéntesség kulturajat hirdetd, onkéntes szervezeteknek és kilonb6z8 egyiitteseknek
évrél évre bemutatkozast nyujté programon 2022-ben is szamos civil szervezetet
koszonthettlink a kiteleplilGk kozott. Az 6romteli, Gszinte érdeklGdés mellett megvaldsult
rendezvényt a Mentdlhigiénés Mihely felkérésére szdmos egylittes, csapat és maganszemély
szinesitette fellépésével az onkéntesség jegyében, térités nélkil (Szekszardi Gitar Egyesiilet,
MESZ Egyeslilet, Szekszardi Mozgasm{(ivészeti Studid, Hikari Aikido Egyesiilet, Iberican
Tancegyeslilet, Szekszardi Zumbasok, Szekszardi Magyarnéta Klub, Magyar Postagalamb
Sportegyestilet M-09 Szekszard, Origd Tancegylittes, Mészdros Roland, Hucker Ferenc, Téth
Istvan). Visszatérd vendég muivésziink volt Pécsrdl Szaszi Kristof, aki fellépésével gazdagitotta
az egész napos programot.

A Szekszardon mar hagyomanyosan megrendezésre kerult Hala Gala keretében ismét

Szomju-dijjal - melyet 2002-ben alapitott a Mentalhigiénés MUhely - jutalmaztuk az
onkéntes tevékenységet. 2022-ben egyéni kategdriaban a Téthi hazaspar: Téthi Janosné és
Toéthi Janos, kozosségi kategdridban a Tolna Megyei ILCO Egyesiilet vehette at ezen a napon
az elismerést.

A fellépbkkel, 6nkéntesekkel egytitt 487 f6 volt a résztvevék szama.

A Rendezvény sikeres technikai lebonyolitasa nagy részben készénhet6 a Babits Mihaly
Kulturalis K6zpont tdmogatasanak.



11/1/d. ,El6 Szeretetet Embertarsainknak!”

2022-ban a Mentalhigiénés M(ihely és a varos lakdinak érezhet6 6romére a hagyomanyos
,mentalos” rendezvények tekintetében talan a legkedveltebb karacsonyvaré ,EI6 Szeretetet
Embertarsainknak!”szabadtéri programsorozatot eredetileg ismét a Garay téren késziltlink
megtartani a Magyarorszagi Német Szinhdzzal (DBU) kdz6s szervezésben. Oktdbertdl a
szinhazzal eszerint inditottuk el a szervezést, azonban az élet a rezsi valsaggal felllirta a
terviinket. A Babits Mihdly Kulturalis K6zpont kérésére a rendezvény az Agdra sétanyon
valdsult meg.

A példaértéki egyuttmikodésnek koszénhetéen december 7-16 kdzotti hétkdznapokon
(hétf6 - péntek) 16.30 6ratdl 2-2.5 éran keresztil 758 f6 szereplbvel, és 44 dnkéntes segité
kozremUkodésével szines, valtozatos adventi programok valésultak meg az Agéra sétanyon.



A varosbdl és varoson kivilrél érkez6 szerepl6k kivétel nélkil mindannyian énkéntes
munkaban véllaltak a fellépéseket.

A mUsorokon tulmendéen az |. Béla gimnazium ddkjai ismét szeretet csomagokat készitettek
és adtak at a hégyészi gyermekotthon lakéinak, az lllyés Gyula kdnyvtar pedig a Vlll.sz
Kulonleges Gyermekotthonnak allitott 6ssze konyvadomanyt.

A tamogatdknak kdszonhetSen minden szerepl6t is vendéglil tudtunk [atni és jelképes
ajandékot is kaptak. A gyermekek nagy 6romére a Mikuldssal minden nap tudtak talalkozni.
és a zsakjabol édességhez jutni.

A szabadtéri alkalmakon mellett a Tolna Megyei Balassa Jdnos Kérhaz Pszichiatriai
Osztalyanak ismét szervezhettiink karacsonyi programokat, 3 alkalommal melengettiik meg
ezdltal a betegek szivét. Sajnos ebben az évben nem tudtunk pavilont biztositani szdmukra az
adomanygylUjtéshez, de egy alkalommal egy asztal biztositasaval lehetévé tettiik szamukra az
adomanygydjtést.

A Tolna Megyei Koriphorgold Kér dnkéntesei azonban segitséglinkkel esténként jelentds
adomanyt tudtak gyd(jteni a Koraszilottek Orszagos Egyestilete szamara.

Igazan orulhettiink annak, hogy ezzel a karizmatikus, széles kor( 6sszefogassal megvaldsult
rendezvénylink a szerepl6kkel egylitt 2200 embertarsunknak nyujtott emlékezetesen szép
szabadtéri adventi éiményt.

1l./2. Biztonsagkultura Szolgalat / Menedékpont

A Mentalhigiénés M{hely 2007 évt6l foglalkozik civil blinmegel&zéssel abbdl a felismerésbdl
kiindulva, hogy akar dldozatok, akar elkovet6k vagyunk, a jogsértések mindenképpen hatast
gyakorolnak a lelkiinkre, ami befolyasolja a szubjektiv biztonsagérzetet. Tovabbra is valljuk,
hogy a sikeres blinmegel6zés része a testi és lelki egészségmegorzésnek. Ezt jol igazoljak a

konkrét eredmények, az el6fordult események és a bekdvetkezett esetek.
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Egyesiiletiink tiszteletben tartja, hogy 2014-t8l a méhelybdl kivalt SZOLO-SZEM Mozgalom
Civil Blnmegel6zési Egyeslilet tolti be a meghatarozo szerepet a civil blinmegel6zésben,
ezért a hangsuly attev6dott a mldkodésiinkben a ,,nulladik tipusu ,, prevenciéra, a szemlélet
és tudat formaldsdra, a szubjektiv biztonsdgérzet megerdsitését segitve. Az elmult évben is
ebben a mederben végeztiik munkankat.

A Menedékpont szolgalat 2022 évben is elsésorban az Oszinte Sz6 személyes segits
beszélgetések keretében hozzank segitségért fordult klienseknek nyujtott segitséget
kozvetve illetve kdzvetlendil.

A csaladon belili er6szak kezelését segité Menedékpont szolgalatnal 2022-ben 1 személy
esetében meriilt fel a segitség igénye.

11/3. EGESZ-SEG Szabadegyetem

Az egyesiilet és a hallgaték nagy 6romére 2022-ben végre megszervezhettiik a
szabadegyetemiink jubileumi, X. évfolyamanak 8 alkalmat. Sajnalatos mdédon az el6adé
betegsége miatt a szeptemberi el6adds elmaradt.

Az el6adasok helyszinét a sok éves gyakorlatnak megfelel6en a Babits Mihaly Kulturalis
K6zpont biztositotta .

2022. évi el6adasaink voltak:

2022. januar 26. 17.00 6ra

Téma: Mit lizen a kinai gyogyaszat a jové emberének?

El6add: Zhang Edit Specidlis Kinai Orvos, Nemzetkozi Taplalkozasi Szakért6
(Budapest)

2022. februar 23. 17.00 6ra

Téma: Minden, amit a bojtrdl tudni kell

El6add: Antal Vali természetgydgydsz, fitoterapeuta, tdplalkozasi tandcsadd
(Székesfehérvar)

2022. marcius 30. 17.00 ora

Téma: Hogyan ismerd meg és fogadd el 6nmagad és a koriilotted él6ket a Human Design
energetikai rendszer alapjan?

El6ad6: Bors Eva természetgyodgydsz

2022. aprilis 27. 17.00 6ra

Téma: Betegség a betegség?

El6add: Dr. Budai Laszlé Karoly szabadfoglalkozasu orvos-természetgydgyasz
German Gyégytudomany terapeuta (Budapest)

2022. mijus 25. 17.00 6ra

Téma: Bio, vagy ami mogotte van

Oko, bio, organikus- melyiket valasszam?
El6add: Nemes Matyas biogazda (Fllopjakab)

2022. oktober 26. szerda 17:00
Téma: Hormonok harca, azaz mi zajlik a szervezetiinkben, amikor hormonjaink
elégedetlenek?
El6add: Antal Vali — természetgyogyasz, fitoterapeuta, taplalkozasi tanacsado
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2022. november 30. szerda 17:00

Téma: A magyar népbetegségek a kinai gyogyaszat tiikrében.

A modern id6k aktualitdsai: posztcovid tiinetek, tliskefehérje! Természetes megoldasok
El6add: Jénas Csaba — természetgydgyasz — Debrecenbdl

A szabadegyetem el6addasain 6sszesen 453 f6 mélyitette el ismereteit.

11/4. Kbzdsségi Szolgaltatd Kézpont

Tovabbra is rendelkezésre alltunk minden szervezet részére, aki segitséget kért t6liink.

11/4/a MAV Allomas Civil K6z6sségi Tér

A MAV Allomas Civil K6zdsségi Tér a kordbbi évekhez hasonléan egész évben dijmentesen
rendelkezésre allt azon civil szervezetek szdmadra, akik elfogadtak a terem- és kulcshaszndlat
feltételeit

2022-ben rendszeres teremhasznalati joggal rendelkeztek és tartottak foglalkozasokat az
el6z6 évekhez hasonldan az Anonim Alkoholistak (AA), az Al-Anon és a Narkotix- Anonimus

( NA) 6nsegitd csoportok, a Gyongysor Alapitvany, a M(ivészet terapids csoport, a ,Segits
Rajtam!” Hatranyos Helyzetliekért Alapitvany és a Barka M(ivészeti Szalon.

Kilonbsen nagy volt az igény az 6nsegit6 csoportok kozll a vasuti terem adta lehet&ségekre
az anonim alkoholistak részérdl. Hatalmas elény az elhelyezkedése, a vidékrdl érkezék szinte
azonnal a csoportjuk helyszinére érkeznek, akar autdbusszal, akdr vonattal kézlekednek. A
csoportok egymadssal vald kapcsolata kivald. Segitik egymast a netan felmeriilé
nehézségekben, vagy a terem id6pont atadasaval.

Az anonimos igénybevev6k szama hetente atlagosan 75 f6 volt, az évre kivetitve 3900 f6.

A Bdarka M(vészeti Szalon tagjai havi 2 alkalommal szombat délel6ttonként alkottak a
helyszinen, éves szinten 152 6 vett részt a kozos festésen.

A Gyongysor Alapitvany és a ,,Segits Rajtam!” Hatranyos Helyzet(iekért Alapitvany havi 45-50
fével veszi igénybe a teret.
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Folyamatosan nyitottak vagyunk uj jelentkezék és nonprofit programok fogadasara. Igy
kerilt sor az Al-Anon 3. Orszagos Taldlkozodjara is a civil térben 58 f6 részvételével, valamint
a mivészetterapids foglalkozasokra 6 fével.

11/4/b. Szekszardi Civil Kerekasztal (Inkubdator funkcid)

Teljes infrastrukturadlis hatteret biztositottunk a kerekasztal részére 2022-ben is.
Az Onkéntesek Napjat hagyomanyosan, a kialakult ,jé gyakorlatnak” megfelel6en kdzésen
szerveztlik és valésitottuk meg, konstruktiv volt az egytttmdakédésiink.

11/5. Pszicholégiai Kultira Hete

2022. oktdber 7-16. kozott keriilt megrendezésre a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz
Pszichiatriai Osztalyaval kozos szervezésben a XXXI. Pszicholdgiai Kultira Hete ,Az id6sek
lelki egészségérdl”. A Pszicholdgiai Kultura Hete a mar hagyomannya valt kiallitas
megnyitoval indult. A pszichiatriai betegek munkaibdl késziilt rendkivil szines kiallitast Dr.
Kertész Agnes osztalyvezetd f6orvos nyitotta meg.

A hat napos rendezvény keretében oktéber 13-an a ,Méltésaggal az Ut végén” Hospice
Alapitvannyal és a Magyarorszagi Német Szinhdzzal (DBU) egyiitt szerveztik meg a Polcz
Alaine Emléknapot Polcz Alaine pszicholdgus, tanatoldgus, ird sziletésének 100. évforduldja
alkalmabdl. Erre az eseményre Budapestrél és még Erdélybdl is érkeztek résztvevik. A hét
tobbi napjan el6adasok és a kreativ szinhaz varta az érdekl6d6ket. (Programok csatolva)
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Intenziv és Gszinte érdeklédés kisérte a PKH eseményeit, melyeken 6sszesen 220 f6 vett
részt.
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11/6. Nénapi Kavalkad

2021-ben a jarvanylgyi tilté rendelkezések miatt nem rendezhettiik meg a NGnapi
Kavalkadunkat. Ezért is éltik meg nagy 6rommel, hogy 2022-ben a Babits Mihaly Kulturalis
K6zponttal kozos rendezésben, szervezésben megtartottuk a Nénapi Kavalkadot.

A mUhelyink altal az EFl-vel k6zosen szervezett programjaink (kreativ szinhazi egyuttlét,
el6adasok, a nGiséget kiteljesit6 sajat élményl mozgdsok, egészségligyi allapotfelmérések,
tanacsaddsok, konzultaciok ) rendkivil nagy érdeklédés mellett valdsultak meg.

A nap folyaman 310 f6t regisztraltunk a ,,mental térben” résztvevéként.
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11/7. LélekTanc

Reagalva a jarvanylgyi helyzet okozta mentalis drtalmakra és teljesitve a biztonsagos
személyes jelenlét, taldlkozas lehet6ségét, mihelyink 2021 —ben Uj, téritésmentes
szolgaltatast hivott életre. Elinditottuk a Lemanguria LélekTanc foglalkozdsokat Turdnyik Julia
vezetésével. A LEMangURIA® holisztikus mozdulatmdvészet, testtudatos figyelmet igényl6
szabad mozdulatok altali improvizaciét alkalmazé tancos mdodszer. Segit az
életvezetésiinkben, és a cselekedni tanuldsban, a belsé inspiracidk altal mozgatott kreativ
energiak felszabaditasaban. Az érzelmi, szellemi, csaladi, hivatasbeli szerepek, a lélek
spiritualis folyamatai, és onkifejezés, az ember személyes torténete, és a vilag valtozasai,
egyforman fokuszpontban vannak. Célja a mozgaskultira és a mindennapi mozgas, a
tudatossag és egészséges életvezetés kozotti kapcsolat feltarasa, erdsitése, az inspiraciokbol
szlilet6 onkifejezés kreativan.

A meghonosodott igény hatdsara 2022-ben is biztositottuk havonta egy szombaton a
LélekTanc alkalmdval a sajat éimény megélésének lehet&ségét, ezzel is hozzdajarulva a
résztvevék reziliencia képességének fokozdsahoz.

Osszesen 8 alkalommal 75 —en tancoltak ezeken a foglalkozasokon.




11/8. Senior Oréomtanc

Az Egészségfejlesztési Irodaval kotott egylittmikodési megallapodasunknak készénhetben
(6k finansziroztak a foglalkozas vezet6 dijat) 2022-ben el tudtuk inditani heti
rendszerességgel a Szenior Orémtancot az id8s korosztaly nagy 6rémére. Hamar kialakult
egy mag, akik érezve, megtapasztalva az 6romtanc alddsos hatasat mind a testi, mind a lelki
egészségikre, rendszeresen részt vettek a tancos alkalmakon (34 f6). Sokuk bevalldsa szerint
az ingyenesség miatt tudtak élni ezzel a kivalé lehet6séggel.

A 31 alkalom mindegyikén ,, alkalmi tdncosok” is megjelentek, igy 6sszegezve 77 f6
résztvevével szamolhatunk.

lll.Prevencids szolgalat

111/1. Eletmdd tandcsadas/ Bio-gyégygombak preventiv alkalmazasa

A gybégygombak preventiv alkalmazdsa az egészségvédelem érdekében foglalkozas keretében
2022-ben is a személyes konzultécié rovasara féleg online konzultacié zajlott. Ugy t(inik,
hogy ez a tanacsadas a rendezvények kozotti id6szakban atkeril az online térbe. Az igény
toretlen maradt, de még mindig érezhet6 volt a tanacstalansag, bizonytalansag, félelem a
vilagjarvany okozta atrendez8dés miatt.

A kliensek 6sszesen 108 konzultacids alkalmat vettek igénybe.

Majustdl tovabbi ingyenes konzultacids lehetdséggel béviilt a prevencios kinalatunk.
»Személyre szabott természetes gydgymaddok az eszencialis olajok segitségével” az (j
szolgdltatas tartalma. Ezzel a lehetGséggel 17 6 élt.

111/2.Spiri Kucké

2022 tavaszatol Uj prevencios szolgalattal tudjuk segiteni azokat, akik vallaljak a kiscsoportos
mUihelymunka keretében torténd probléma feltarast, megbeszélést. A hdnapok elsé és
utolso szerddajan élhetnek ezzel az ingyenes lehet6séggel az érdekl&dék.

A 15 alkalommal megtartott intenziv egylttléten 37 f6 vett részt
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Il./3. EGESZ-SEG Borze

2022-ben november 12-én végre ismét sor kerlilhetett e jelentGs és kozkedvelt prevencios
rendezvényiink realizalasara. A sokak &ltal igényelt és vart EGESZ-SEG Borze
megvaldsitasaban nagy 6romiinkre ebben az évben is partneriink volt az Egészségfejlesztési
Iroda Szekszard.

Sajnalatos mdédon a kialakult , rezsi krizis” kovetkeztében a hagyomanyos szines és gazdag
programkindlatot csokkenteni kellett. A meghatdrozott térben eléadasokat, az EGESZ-SEG-et
kiteljesit6 sajatélményl mozgasokat, egészségiigyi szliréseket, méréseket és életmod
tanacsaddsokat, valamint termékbemutatdkat tudtunk redukalt szamban megvaldsitani.

A résztvevbk rendkivil halasak voltak, hogy az adott kritikus helyzetben is segitséget kaptak
egészségik karban tartasahoz.

A nap folyaman 6rvendetes tény, hogy 257 résztvevét regisztraltunk, de a tényleges
l[atogatodi létszam ezt meghaladta
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IV. K6zremiikodés a Babits Mihaly Kulturalis Kzpont rendezvényein

Kiemelten jé volt a kapcsolatunk a Babits Mihaly Kulturalis Kézponttal 2022-ben is.

A megvaldsult programjainkhoz, rendezvényeinkhez minden altalunk igényelt technikai
segitséget megkaptunk a szlikséges humadn eréforrassal egylitt.

K6z6sen rendeztiik meg marciusban a nagy sikerd N6napi Kavalkadot.

Két alkalommal (Farsangi jatsz6hdaz, Adventi Jatszohaz) a babitsos kollégak felkérésére
kézmlves foglalkozdst tartottunk a rendezvényikon.

Decemberben a miivel6dési kbzpont kérésére megvaltoztattuk az , El§ Szeretetet
Embertarsainknak!” szabadtéri programunk helyszinét és a Garay tér helyett az Agéra
sétanyon valdsultak meg a programjaink, melyhez a technikai feltételeket 6k biztositottak.
A kialakult hagyomany szerint igény esetén tovabbi dnkéntes munkaval is tdmogattuk a
BMKK programijait.

2. Szakmai kapcsolataink, egyuttmiikodéseink:

Egyesiiletiink 34 éves fennallasa alatt folyamatosan nagy hangsulyt fektetett a civil szektorral,
a kozmlivel6dési, az oktatdsi és nevelési intézményekkel a megfelel6 min&ségli, hatékony
szakmai egyuttm(ikodésre. Ez a rendkivilinek szamitd év adta lehet&ségeken beliil is igy
tortént .

A Tolna Megyei Balassa Janos Kérhdz Pszichiatriai Osztalyaval kialakult példaérték
egylUttm(ikodésiink 2022-ban is eredményes volt. Tovabb er8s6dott a kapcsolatunk az
Egészségfejlesztési Irodaval (EFI) is.

Tovabbra is aktiv tagja (és alapitdi) vagyunk a Magyar Mentalhigiénés Szovetségnek, a
Szekszardi Civil Kerekasztalnak, a Szekszardi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férumnak.

J6 kapcsolatot dpoltunk Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzatdval és bizottsagaival, a
Varosi Renddrkapitanysaggal, a Magyarorszagi Német Szinhdzzal, az lllyés Gyula Megyei
Konyvtarral, a Wosinsky Mér megyei Mldzeummal, valamint egyes projektjeink, szolgalataink
kapcsan tovabbi 35-40 civil szervezettel és az oktatdsi-és nevelési intézményekkel.
Decemberben az I. Béla Gimndaziumban a jubileumi Béla-napon tartottunk el6adast
,Kezedben az EGESZ-SEG-ed” cimmel.

2022-ben Uj szintérrel, tartalommal béviilt az egylittmikodésiink, tekintettel az Ukrajnat

sujto haboru el6l menekil6kre. Egyesiletiink is csatlakozott a Tolna megyei Kormanybiztos ur
felhivasara a menekiiltek szamara létesitendd Segit6pontot érint6 feladatok megoldasahoz.
Eletre hivtuk a ,,Cselekvé szeretetet az ukrajnai haboru el6l menekiilé6 embertarsainknak!”
programot, melynek keretén beliil Onkéntes segit6ket és tolmacsokat toboroztunk a
Segitépontra, adomanyokat gydjtottlink és adtunk at a Tolna Megyei Kormanyhivatal
megbizottja jelenlétében, valamint a haboru el6l menekiilSk ideiglenes elhelyezésére alkalmas
ingatlanok, befogadd csalddok, személyek jelentkezését is segitettiik. Sok esetben fordultak
kozvetlenill hozzank informaciéért a menekiiltek illetve az 6ket segiteni szdndékozé emberek.
A visszajelzések igazoltak, hogy minden esetben hatékonyan volt a segitséglink.

Szekszard, 2023. januar30.

Pécs Margit
elnok
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MENTALHIGIENES MUHELY — ONKENTES MUNKA OSSZESITESE

2022
ONKENTESEK | ONKENTES
TEVEKENYSEG ONKENTES MUNKA TARTALMA SZAMA ORAK
SZAMA
NYUGDIJAS EGESZSEGVEDO ELOADASOK 6 f6 98 6ra
SZOLGALATOK

NYUGDIJAS TANACSADAS 118 372 éra
NYUGDIJAS ELELMISZER AKCIOK 6 f6 93 éra
PREVENCIOS TANACSADAS 2 6 125 6ra
SPIRI KUCKO 9f4 37 6ra
SENIOR OROMTANC 46 333 6ra
Szupervizid 5f6 32 6ra
OSZINTE SZO SZOLGALAT 46 374 6ra
Nyugdijas Tagozat (IdGsek Napja ) 3f6 12 6ra

ELELMISZER CSOMAGOK OSZTASA
LELEKTANC 16 22 6ra
LELKAPOLO BESZELGETESEK 2 6 21 6ra
RENDEZVENYEK NONAPI KAVALKAD 46 6 178 éra

(SAJAT)
ONKENTESEK NAPJA 113 16 388 6ra
EGESZ-SEG BORZE 27 f6 170 6ra
EGESZ-SEG SZABADEGYETEM 16 6 286 6ra
PSZICHOLOGIA KULTURA HETE 32 f6 109 6ra
ELO SZERETETET EMBERTARSAINKNAK 864 f6 1173 é6ra
(ESZE)

INTENZIV HETVEGE 118 304 6ra
KOzZOSSEGI FOZES 9f4 73 6ra
BMKK FELKERESERE FARSANG, GYERMEKNAP (vérosi ), ADVENT | 10 & 63 6ra

( BMKK felkérésére kézmi(ivesség )
KIALLITASOK TEREMORZESE 116 6 464 6ra
MAMESZ ELNOKSEGI MUNKA 1£6 15 6ra
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SZMIV KEF 1f6 2 6ra
MUHELYEN BELUL/
MANAGMENT
ELNOKI TEVEKENYSEG 1f6 1651 6ra
FELUGYELO BIZOTTSAG 46 65 dra
LELTAROZAS 216 20 6ra
PENZUGYI UGYINTEZES 216 189 6ra
IRODAI MUNKA, UGYELET 5f6 705 6ra
VEZETOSEGI MUNKA 36 150 6ra
INFORMATIKA. managment 16 47 éra
IKTATAS 1f6 36 6ra
OSSZESEN: 7.607 6ra
Szekszard, 2023. januar30.
Pdécs Margit
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MELLEKLETEK



NONAPI KAVALKAD 1.sz.melléklet

2022. marcius 5. (szombat)
A Mentalhigiénés Mihely tarsszervezésében
Helyszin és programgazda: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
Szekszard Szent Istvan tér 10.

,Mental programok” 9.30-18.00

Kreativ szinhazi egyuttlét

10.00-14.00: ,NOK A KORONAVIRUS IDEJEN”
Téma: ,Elmények” gazdagsaga
Jatékmester: Bodony Ilvan

A kreativ szinhazi egyiittlét helyszine: Sakk terem

El6adasok

10.30: NGi szerepek a csaladban a XXl.szazadban
El6addk: Soros lldikoé (klinikai szakpszicholdgus és pszichoterapeuta)
Borbandi Viktoria (szocialis munkas)

11.30: Néi JolLét vagy énido, a szerepek szoritasaban
El6add: Bara-Kadar Katalin (tanacsadé szakpszicholdgus, EFI)

14.30: Vedd vissza az iranyitast!
Inkontinenciardl tabuk nélkiil és kozos intimtorna gyakorlatok
El6add: Vajdané Eberhardt Anett ( gydgytornasz, EFI)
Polifomot biztositunk, kényelmes ruhdzat javasolt!

15.30: A néi intim zdéna titkai
El6ad6: Szlics Janka (egészségfejlesztd, EFI)

16.30: Az alakulé né
El6add: Kitanics Mark (klinikai szakpszicholdgus)

Az el6addasok helyszine: Marvany terem

A néGiséget kiteljesit6 sajatélményid mozgasok

9.30: Hangrelaxacio a néi energiak tamogatasaért
Vezeti: Hollé Eszter hangmasszdr, jégaoktato, coach
Polifomot, takarot mindenki hozzon magdval!

15.00: Ma-Zum-Ba Martival
K6z0s Zene és tanc, amely az 6tven feletti n6ket is fiatalitja és harmoniaban tartja
Vezeti: Bajor Marta tancoktaté
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17.00: Délutani lazitas jogaval
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jégaoktaté
Polifomot, takarét mindenki hozzon magdval!

A programok helyszine: Marvany terem

Egészségiigyi dllapotfelmérések, tanacsadasok, konzultaciok

- Egészségfelmérés, vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, testosszetétel, vér
oxigénmérés, CO mérés dohanyosoknak

-Személyre szabott energiaharmonizalas, magyar taltos hagyomany alkalmazasa (Batu-
Hamorszki lldiké energiaharmonizalé technika alkalmazéja)

-Konzultacio a gyogygombak alkalmazasi lehetdségeirdl (Kiss Laszl6 természetes
gyogymodok terapeuta)

-Lelki oldas, sorselemzés (Kasza llona reiki mester)

-,Par perc az egészségért!” Egészség felmérés, testanalizis+allapotfelmérés, taplalkozasi
konzultacio, személyre szabott egészségmegorz6, szliré programok (Herbalife, Solymosi
Klara)

-Személyre szabott természetes gyogymodok az eszencidlis olajok segitségével ( Do Terra,
Dr. Tumpekné Gombay Timea)

-BEMER fizikai érterapia- tajékoztatd, és kiprobalasi lehetdség (Juhdsz Zsuzsanna Bemer
szaktanacsado)

-Holisztikus allapotfelmérés (Hodyné Andok Maria fiilladdiktolégus természetgydgyasz)

A mérések, tanacsadasok helyszine: Marvany terem

- A kavalkad ,,mentdl programjai” ingyenesek
Minden érdekl6dst szeretettel varunk

A ,mentdl pogramok” koordinatora: Pocs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely elndke
Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-722
www.mentalmuhely.hu
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Kulturdlis K6zpont
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(")nkénte‘s?é.;te
ONKENTESEK NAPJA 2022

A Mentalhigiénés M(ihely, a Szekszardi Civil Kerekasztal és
Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata szeretettel meghivja
a civil szervezeteket, az 6nkénteseket és az érdekl6dbket az

Onkéntesek Napjara és a Hala-Galara

Helyszin:
Szekszard, Babits Mihaly Kulturalis Kézpont elGtere

Id6pont: 2022. szeptember 24. (szombat)

Program
9.30-10.00: A Szekszardi Gitar Egylttes kozonség csalogatdja
10.00-16.00: Civil szervezetek, 6nkéntes kezdeményezések bemutatkozasa
kdzben zenés-tancos, sportos misorok, konyv csere - bere
Fellépdk, programok:
10.00: Origd Tanccsapat (Fitt Anyuka, Boldog Baba Egyesiilet)
10:15: Mozduljunk Egyltt Szekszardért Egyesilet-Fashion Dance
10.30: Unnepélyes megnyitd: Csoétdnyi Laszld, a KCV Bizottsag elndke
10:45: Mészaros Roland, a Tlicsok Zenés Szinpad szélistaja
11:15:F6ld harc kiprébalasa a Hikari Aikido Egyesiletnél
Az Autdmentes Nap bringdsainak érkezése, fogaddsa
12:00 Szaszi Kristof gitarmdvész
12.40: Szekszardi Zumbasok Sagi Ildikd vezetésével
13:00: Szekszardi Magyarndta Klub szdlistai
13:30: Iberican Tancegyesiilet
14:00: Mészaros Roland, a Tlicsok Zenés Szinpad szélistdja
14:30: Szekszardi Mozgasmiuivészeti Studié ( MMS )
14:55: Hucker Ferenc (harmonika), Toth Istvan( gitar)
A nap folyamdn a Gemenc Hangja Orszdgos Enekversenyre benevezett
didkok is gazdagitjdk a programot fellépésiikkel
15.00-16.00: Hala-Gdla
SZ C Szomju-dijak linnepélyes atadasa
NN |\ Y Kozrem(ikodnek: Hucker Ferenc (harmonika, szintetizator)
Mészaros Roland, Magyar Postagalamb Sportegyesilet M-09 Szekszard
Szekszardi Mozgasmdivészeti Studid (MMS), Téth Istvan (gitar, ének)
A rendezvény haziasszonya: Pocs Margit, a Mentalhigiénés Mtihely elndke
Minden kedves érdeklédét szeretettel vdrunk!

SZEKSZARD

Tamogatonk: Babits Mihaly Kulturdlis K6zpont

valamint minden fellépd és kitelepiil6 szervezet és a segité 6nkéntesek

B6vebb informacié:
Pdcs Margit (Mentélhigiénés Mihely) Tel:74/511-721, 20/473-0644
Ferenc Vilmos (Szekszardi Civil Kerekasztal) 20/975-3814
www.mentalmuhely.hu, www.szekszardargora.hu

2.sz. melléklet
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PSZICHOLOGIAI KULTURA HETE
AZ IDOSEK LELKI EGESZSEGEROL

2022. oktober 07-14.

A Mentalhigiénés Miihely és a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz
Pszichiatriai Osztalya tisztelettel és szeretettel meghivja a

XXXI. Pszicholdgiai Kultura Hete rendezvénysorozatara
Helyszin okt. 13. kivételével a: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont

Oktéber 07. Péntek

9.00-12.00: Kiilsé és belsé utakon
Szakmai délelétt

Hézigazda: Dr. Kertész Agnes pszichidter

osztdlyvezetd féorvos
Helyszin: Rendezvényterem

Oktober 10. Hétfé

16.30: Kidllitas a pszichidatriai betegek munkdibol
K6sz6ntét mond: Pécs Margit elnék

A kidllitdst megnyitja: Dr. Kertész Agnes
pszichidter, osztdlyvezetd féorvos

Kézremiikédik: Toth Istvan (gitdr és ének)

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont mozi elGtere

17.00: Hova tiint az aranykor?
El6add: Dr. Kertész Agnes pszichidter
osztdlyvezetd féorvos

Helyszin: Csatar terem

Oktober 11. Kedd
17.00: Az idosek helye a csaladban napjainkban
El6addk: Sords lldiké klinikai szakpszicholdgus és

Borbandi Viktéria szocidlis munkds
Helyszin: Csatar terem

Oktober 12. Szerda
17.00: Felkésziilés az idés korra
El6add: Bara-Kadar Katalin

tandcsadd, szakpszicholégus (EFI)
Helyszin: Csatdr terem

Oktober 13. Csiitortok

Polcz Alaine Emléknap

Egész napos rendezvény Polcz Alaine sziiletésének
100. évforduldjdra a ,Méltésdggal az ut végén”
Hospice Alapitvannyal és a Magyarorszdgi Német
Szinhdzzal k6zds szervezésben

10.00: Méltésdg Mezeje program

15.00: A Vilagjaték-teszt felhaszndldsanak
lehetdségei-el6adds

17.00: A benniink él6 Polcz Alaine-kerekasztal
beszélgetés

19.00: ,Ideje az 6regségnek”- felolvaso est
Helyszin: Magyarorszagi Német Szinhaz (DBU)

Oktéber 14. Péntek

14.00-18.00:,, Nem csak a 20 éveseké a vilag!”
Térténetek az id6 muldsdrdl

Kreativ szinhdz 4 éraban 20-120 éves korig

Jatékmester: Bodony lvdn
Helyszin: Csatdr terem

»Most jottem rd, hogy miért van az, hogy egyik-mdsik 6reget szeretik az emberek, a fiatalok, a mdsikat

meg nem. Mert az arcdra kiiil, hogy milyen ember.”(Polcz Alaine)

A Pszicholdgiai Kultura Hete programjai ingyenesen latogathaték. Mindenkit szeretettel varunk!
A kiallitas oktober 16-ig tekintheté meg a kozpont nyitvatartasi idejében

Tovabbi informacid: Pécs Margit eln6k 20/473-0644;
Nagy Gasparné de. 74/511-721, 20/465-2626
mentalmuhely@gmail.com

www.mentalmuhely.hu, Mentélm(ihely/facebook

A rendezvény tdmogatoi: Babits Mihaly Kulturdlis K6zpont, Egészségfejlesztési Iroda Szekszard (EFI)
Polcz Alaine Alapitvany (Budapest), Szekszard Megyei Jogut Varos Onkormanyzata

EFI SZEKSZARD
TosszsEaFERLESZIES! ODA

A__,

("l l} BABITS MIHALY
Kulturalis Kozpont
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POLCZ ALAINE EMLEKNAP

a XXXI. PSZICHOLOGIAI KULTURA HETE keretében
2022. oktober 13.

Helyszin: Magyarorszdgi Német Szinhdz (DBU)
Szekszdrd, Garay tér 4.
A Mentdlhigiénés Miihely, a ,Méltosaggal az ut végén,, Hospice Alapitvany és
a Magyarorszdgi Német Szinhdz szeretettel hivja és vdrja Ont

Polcz Alaine sziiletésének 100. évforduldjat iinneplé rendezvényén

Program:
10.00-13.00: Méltésag Mezeje program
10.00: Zenei készénto (A Szekszdrdi Liszt Ferenc Zeneiskola pedagdgusai)

10.10: A hdzigazddk, a szervezbk, az alapitvdany elnékének készontéje

10.30: Videovetités — Balo Gydrgy interjuja Polcz Alaine-nel
11.00: Polcz Alaine 6rékségének hatdsa az orvos-beteg kapcsolatra
El6add: Dr. Habil. Barabds Katalin PhD, tanatolégus
(Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomdnyi Kar, Magatartdstudomdnyi Intézet)

12.30: Narciszok jelképes eliiltetése, gyermekekkel, zenével

Hdzigazda: Gliedné Tillmann Erzsébet elnék, Hospice Alapitvdny

15.00: A Vilagjaték-teszt alkalmazdsanak lehetéségei
El6add: Magyar Emma klinikai szakpszicholdgus (11. sz. SOTE Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest)

17.00: A benniink él6 Polcz Alaine
Kerekasztal beszélgetés személyes emlékekkel, iizenetekkel
Résztvevék: Ablonczy Anna, Cs6tonyi Ldszlo, Gliedné Tillmann Erzsébet, Kocsis Imre Antal
Liebhauser Janos, Lotz Katalin, Lovas Csilla, Odor Janos Gdbor, Pécs Margit, Rubdnyi Anita, Tréiiger Gdbor

19.00: ,Ideje az 6regségnek” — felolvasodest
Lotz Katalin (szinm(ivész), Rubdnyi Anita (el6adomiivész), Sipos Eszter (szinmiivész)
és a Szekszardi Gitdrkvartett kozremiikdésével

A Polcz Alaine Emléknap hdzigazddja Pocs Margit elnék, Mentdlhigiénés Miihely
Szeretettel hivjuk és vdrjuk Ont az emléknap programjaira! A részvétel ingyenes!
Tovabbi informdciok:

Pécs Margit programgazda (Mentdlhigiénés Mihely elnéke) Tel.: 20/473-0644, D.e.:74/511-721
E-mail: mentalmuhely@gmail.com Web: www.mentalmuhely.hu

Gliedné Tillmann Erzsébet elnék, Hospice Alapitvdny Tel.: 30/330-1780
Lotz Katalin igazgato, DBU Tel.: 74/316-533

A rendezvény tamogatoi: Ablonczy Anna, Lotz Katalin (igazgatd, szinmiivész), Magyar Vdllalkozoi Szalon
Polcz Alaine Alapitvdany (Budapest), Rubdnyi Anita (el6adom/livész), Sipos Eszter (szinm(ivész)
Szekszdrdi Garay Janos Altaldnos Iskola és AMI, Szekszdrdi Gitdrkvartett, Szekszdrdi Liszt Ferenc Zeneiskola

DEUTSCHE BUHNE LUNGARN

SZEKSZARD


mailto:mentalmuhely@gmail.com
http://www.mentalmuhely.hu/

5.sz. melléklet

SZERETETE
EMBERTARSAINE

A Mentalhigiénés Miihely és a Magyarorszdgi Német Szm.‘taz(pgu) ’

szabadtéri kardesonyvaré rendezvénye
2022. december 7-16.

Programok hétkéznapokon a Szent Istvdn téren Dec 14.szerda . .
PR 16.30 Kardcsonywirds- a Szekszdrdi Babits Mihaly Altaldnos
naponta 16.30 oratol e
16.45 A Szekszardi 2. szami Ovoda-BSleséde Luca napi mil
Dec. 7. szerda 17.00 karucsun‘ yi izenet — énekel a Tolna Megyei SZC Hunyadi Matyas
e kképz6 Iskola, £ ztikai Technikum és Szaklképzd Iskola pedagdguskérusa
szird Megyel logl Varos Onkormdnyzata
16 Ovoda dlcs nek kisgyermekneveldi vezetésével
17.20 " Szeretetcsomag” zenebdl —eléadjik Horvath Virdg és Toth Akos a
Tolna Megyei SZC Hunyadi Matyas Vendéglato és Turisztikai Technikum és
€ Hunyad) Mty ; chnikum s Szakképzd Iskola 5/13 osztalyos didkjai
ceépzd Iskola 5/13 osztalyos did 17.35 , Ma van Jézus szliletése” adventi népénekeket ad eld a Bukovinai
17 25 i‘am(sunw lizenet — énekel a Tolna I\’Icg\rr’l C Hunyadi Métya Székelyek Szekszardi Egyestiletének , Maroknyi székely” Népdalkére
gl Technikum zak ala pedagdguskdrusa 17.40 Adventi dallamokat ad el& Téth Istvin Ferenc gitdrkisérettel

18.00 Adventi zumba S3 ki ata b atdsdban Dec, 15. csiitortok
18.15 Bartok Imre sajat szeretet ver:r:\l adja eld 16.30 Kozeleg a karacsony!”- tancos advent a Szekszardi Mozgasmiiveszeti
Studidval
Dec. 8. csiittirtik 16.45 A MESZ Dance Tancesoport kardcsonyi tanca
16.30 A Szekszardi Baka Istvan Altaldnos Iskola ver enés misora 17.00 Az Origo Tanccsapat nagycsoportjdnak kardcsony kSszont6
16.40 Tancos karacsonyvaro a Szekszardi Mozgasmiiveszeti Studiéval ekek tambura kisérettel Antalné Bird Jolan és Orsas
17.00 Kardcsanyl vi 2t adnak eld a Tolna Megyei Gye =
Kozpont lll.szamy Gyermekotthon 3/1. szamii Lakasotthona lakoi (Fadd)
ti da Toth | renc gitarkisérettel énekel : ;
pre hangolé mozgaspercek az lherican Tancegyesiilettel v il 2 n Téncegye
i 18.00 , Legyen linnep..."- a TUcsGk Zenés Szinpad szalistdinak miisora

Dec. 9. péntek Dec. 16. péntek .
16.30 A négy gye = e b raslskal: 2 hemes jété ent Jézsef Katolikus Altalanos iskola tanuldi
AMI tanuldinak e Dada.a coicHaben ) _
16.40 Unnepre hangolva —a ,Segits Rajtam!” Hatranyos Helyzet r 17,00, Oyt CEfeity ot mekvedelmi Kozpont
Alapity 7 csoportia &5 G N k 5 a Tolna Megyei llly
17.30Ta AracsONyVare nak gaventiin isbra
17.45 Unnepre hangolé mozg
18.00 , Legyen (inn:
it 18.00 Az angyalldnc lizeneteinek égbe killdése Toth Istvdn Ferenc zenei
Dec. 12. hétf6 kozremiikddésevel
i 4 Kutyds jatszohdz a Csiga-Biga Alapitvinnyal 16.30-17.30-ig
a
szardi Garay Janos Gi k elgada December 7-16-ig a programok alatt
ncos kardcsonyvard a drdi Mozgdsi 16.30-18.00 draig a téren:
= : FAngyalfd tése az Eszterldne Alapitvdny ki mifkddésével
onyi dallamok”- a G\f‘"’f"e”‘""‘: Ovoda ovéns <ne *A kicsik és nagyok taldlkozhatnak a Mikuldssal
A0 "am_ it IEIEI"_"E‘Efg'm LB s e *A Tolna Megyei Korfphorgolo Kér adomdnyt gydit o
;i?gali?t:l; zus megszilletett!” a Szekszardi Magyarndta Klub dalos KorasziHttek Orszdgos Egyesilete szimdra
o *A Lelki Egészséglinkért Szekszdrd Alapitvdny adomanyt
Dec. 13. kedd pszichidtriai gondozottak mivészetterdpidia tdmogatd.
n, zenén dt- a Szekszardi I,
) Beltéri programok a Tolna Megyei Balassa Jdnos
16.50 Karacsonyra vérva-a Tolna Megyei Gyermelwédelmi Ke A = PPN S T TP
IW.szdmi Gyermekotth ész) lakoin; 5 neveléinek mi i KOI‘#GZ Pszichidtriai OSZM'I')IOM. "
kszardi Mozgasmivészeti Stadidval nnepre hangoiva- a ,Seglits Rajtam!” Hatrdnyos
e e e P ekért alapitveny frisz csaportignak misera
i zenés llekmeleyits o Magyarorsz6gi
17.45 , Legyen lnnep..."- a Tiics s Szinpad szolistainak miisora Német Szinhdz csapatdvol
Dec. 16. péntek: Kardc: onyvaro-a Szekszdrdi Gitdr Egyesilet

Boldog I\aréamigyt Mindenkinek!

A RENDEZVENYSOROZAT TAMOGATO!:

Aranykulacs Klsvendeglu, Babits Mihaly Kulturalis K6zpont, Bukovinai Szék Iyek Szekszardl Egv siilete CBA (Tolna), Dicenty Dezsd Kertbaratkor,

Ferger-Modos Boraszat, KIB Epitész Kft., Kék Madar itvany, Lelki Lufi Sziget, Magyar\lailalknzon Szalon, Print Régid,
Radio Antritt, Rotary Club Szekszard, Szasz 56rozd, Szekszard Megyei Jugu Varos Gum.u any Szekszardi Diakeét i Kit.,
2] I Béla Gimnazium, Szlics &s baratai, Tolna Megyei ILCO Egyesiilet, Tolna Megyei lllyés Gyula Kényvtar,

Tolna Megyei SZ€ Hunyadi Matyas Vendéglato és Turisztikai Technikum és Szakkeépzé IskolaTolnai Népijsag,
Tiicstk Zenés Szinpad Egyesiilet, Z6ldtars Alapitvany

A rendezvény haziasszonya: Pocs Margit, a Mentalhigiénés Mijhely elniike Y
Informdcié: Pdes Margit, 20/473-0644
Nagy Gasparné, 20/465-2626, 74/511-722(de.)

www.mentalmuhely.hu

Koszénet a szereplGknek, kézremiikédd szervezeteknek, intézményeknek az Gnkénteseknek és a tamogatoknak!



