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Szekszard Megyei Jogu Varos Kozgy(ilésével fennalld IV.709/2014 sz. hatarozatlan idére sz6l6
ellatdsi szerz6dés értelmében Szekszard Megyei Jogu Varos a Mentalhigiénés Mhely fent
nevezett szolgdltatasainak biztonsagos mikodéséhez a Babits Mihaly Kulturalis Kézpontban
téritésmentesen mikodési teret biztosit és tdmogatdst nyljt évente a lehetGségeihez
mérten az dnkormanyzati kdltségvetés kiilon soran. 2020-ban a tdmogatas mértéke
900.000.-Ft volt, melyet rendhagyd mddon a Kultura, Civil szervezetek, Varosmarketing
Bizottsag biztositott a keretébdl.

A Covid-19 okozta sulyos helyzet egyesiiletiink mikédését hatvanyozottan veszélyeztette,
mivel a mihely tagjainak atlagos életkora meghaladja a 67 évet. igy a szigoru korlatozasok
mellett a szolgdlatot teljesiték tobb mint dldozatos munkajukkal segitették a kildetésiink
megvaldsulasat. Egyaltalan komoly teljesitmény, hogy életben tartottuk az egyesiiletet. a
kritikus korilmények mellett.

Természetesen szamos hagyomanyos programunkrdl, rendezvényiinkrdl le kellett
mondanunk, de minden t6link telhet6t elkovettink, hogy a segitségiinket igényl6
embertarsainknak nydjtsunk mentalis ,mentéovet”.
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I. Egyéni lélekvédo tevékenységek

2020. marcius 31-én hivatalosan is lezarult az EFOP-1.3.5-16 —, Tarsadalmi szerepvallalas
erGsitése a kozosségek fejlesztésével. Részvétel az "EAAD kampanyok megvaldsitasa, civil
szervezetek, onkénteseik segitségével Szekszardon és vonzaskorzetében" program.
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Még 2017. szeptemberében kezd8dott el Szekszardon a budapesti Végeken Egészséglélektani
Alapitvany sikeres palyazatanak kdszoénhetden az EAAD (Eurdpai Szovetség a Depresszio Ellen)
projekt, melynek f6 megvaldsitdja dnkéntes munkaban az egyesiletiink volt.

A kampdny célja: Depresszids betegek hatékony felismerése és kezelése, ongyilkossagi
cselekmények szamadanak csokkentése két célcsoportban.(Fiatalok, id6sek) volt.

2020-ban is folytatddott az osztalyfénoki érak keretében a didkok megszolitasa, érzékenyitése
szakemberek segitségével, olyan fontos kérdésekben, mint pl. fiatalként hogyan kiizdjenek meg
a depresszidval.

2020-ban a pandémia miatt csak 4 rendezvényt tudtunk megtartani. Az alabbi tablazat
foglalja 6ssze a programban megvaldsult EAAD tevékenységeket.

2020.03.04. Szekszardi Kolping Katolikus | 42 f6
Szakképz6 Iskola (2 osztaly)

2020.03.11. Szekszardi SZC Ady Endre 25 f6
Szakképz6 Iskola
osztalyfénoki ora

2020.03.13. Szekszardi Garay Janos 3516
Gimnazium
osztalyfénoki ora

Osszesen: 102 f6

A 2020-ban lezarult EAAD-rél 6sszefoglalva megallapithatd, hogy a Mentalhigiénés M(ihely a
2,5 év alatt nagyon sokrétl programokon keresztiil valdsitotta meg ezt a projektet
(osztalyfonoki orak, szakmai napok, kapubrok képzése, dnkéntes képzék képzése, dnsegitd
facilitatorok képzése, kortars csoport képzése, nyugdijas tagozat konzultaciok).
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Az iskolai osztalyfonoki 6rak keretében a didkok interaktiv motivacids el6adasokon vettek
részt. A projekt idGtartama alatt 6sszeségében 686 diak vett részt ezeken a foglalkozasokon.
Az Onsegit6 facilitator tréningen (két alkalommal) 46 f6 tudott részt venni, ( ahol olyan
személyeket vartak akik talalkozhatnak bantalmazottakkal, 6ngyilkossag szempontjabdl
veszélyeztetett személyekkel ) segitséget kaptak ahhoz, hogy hogyan tudnak segiteni egy
lélektani krizisbe kerillt személy megsegitésében, tamogatdsaban és szikség esetén
szaksegitséghez valé juttatasaban.

A Képz6k képzésének a témiaja a stresszkezelés, konfliktus megoldasi stratégiak és a
hatékony kommunikacio volt. Ezen a képzésen 35 f6 vett részt.

20 f6 vet részt a kapulbrok képzésén — ahol nyiltan lehetett beszélgetni az onkéntes
fekladatokrdl, kihivasokrdl,, felmeril6 problémakrdl, segitségnyujtas lehetSségeirdl.

Szakmai Napokon ( konferencidkon) a depressziordl és az ongyilkossagrol hallhattak és
l[athattak tartalmas el6addsokat. Ezeken a konferenciakon 183 f6 tudott aktivan részt venni.
A Nyugdijas Tagozat konzultaciés alkalmait nagyon sokan vették igénybe (heti két
alkalommal atlag 15 f6 jelenlétével). Ez a korosztaly is sajnos a veszélyeztettek kdzott van.
Ebben a korosztalyban nagyon sok minden okozhat depresszidt, dngyilkossagi hajlamot —
betegségek, veszteségélmények, munkaképesség csokkenése a nyugdijkorhatar idészaka is
veszteségélményekkel jarhat. Osszeségébena a projekt id6tartama alatt 1454 f6t részesitett
ebben a segitségben a Mentdlhigiénés MUhely szolgdlata.

A ,kapudr” segit6k rendszeres esetmegbeszéléseken kaptak segitséget.

Szép eredmény, hogy kortdrs segiték és ifjusagi onkéntesek is segitették az EAAD programok
megvaldsulasat Szekszardon.

1/1./ Az ,,Oszinte Sz6” Feln&tt és Ifjusagi Lélekvédé Szolgalat

Szakembereink 2020. évben a rendkivili kérilmények kozepette 155 segité beszélgetés
keretében nyujtottak segitséget a klienseknek. A statisztika értelem szertien (az 5 legerGsebb
honap alatt tavasszal és Gsszel a személyes taldlkozas korlatozott volt) jelentGs csokkenést
mutat az elmult évhez képest. Viszont egyetlen egy hozzank fordulé embert sem hagytunk
segitség nélkiul, mert megteremtettik a ,karantén beszélgetések” lehetfségét telefonon és
on-line formdban.
A n6k ardnya valtozatlanul kozel 3:1 volt a férfiakhoz képest.
Leggyakoribb problémdk a feln6tt klienseknél:

- egyuttélési, csaladi, kapcsolati konfliktusok (hazassagi, rokoni, sziil6-gyerek)

- magany, kirekeszt6dés, izolacio

- Onismereti, 6nbizalom hidny, 6nértékelési zavar

- megvaltozott élethelyzetbdl és lelki kiszolgdltatottsaghdl fakadd problémak

- szocidlisan hatranyos helyzet
A fiatalok leggyakoribb problémadi:

- kapcsolati konfliktusok (csaldd, iskola, sziil6-gyerek, kortars)
félelem, szorongas, panik, fébiak
- Onismereti, 6nbizalom hidny, 6nértékelési zavarok
iskolai frusztracid, tanulasi folyamat zavarai
maganyossag, elklilonilés, elszigetel6dés
Teljesen érthets, hogy a megvaltozott és szokatlan, eddig ismeretlen élethelyzet miatt a
klienseinknél a leggyakoribb l|élektani krizishelyzet a bezartsaggal Gsszefliggé kapcsolati



konfliktusokat, a félelmet, a szorongast, panikot és az elmaganyosodast-esetenként a diih6t
tukrozte.

Il. Kozosségi lélekvédelem

11/1. Onkéntes Szolgalat

Az Onkéntes Szolgalat 2020. évben végzett tevékenysége:

Az Egyeslletlink az év folyaman a veszély helyzet miatti szigoritasok kozepette, a jarvanyigyi
szabalyok szigoru betartasa mellett szervezte az dnkéntes szolgalatok munkajat, toborozta az
onkénteseket sajat rendezvényeihez. Az egyesiletnél regisztralt onkéntesek szama: 176 f6.
Kozillk az elmult évben 66 f6 dnkéntes vett rész az egyesilet munkajaban. Alkalmi
onkéntesként tovabbi 152 f6 segitette a kildetésiink tejesitését.

2020-ban az elmaradt rendezvényink, programjaink miatt csak korlatozott szamban tudtunk
részt vallalni a kdzépiskolds tanuldk dnkéntes kozosségi munkajanak (iskoldk) hasznos
eltoltésében.

1/1/a. Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozata

Az Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozat 2020. évi tevékenysége:

A tagozat szertedgazo tevékenységeit, koordindlasat, vezetését 1 onkéntes munkatars: Zador
Bélané végezte, segit6k bevonasaval a koronavirus miatti korlatozé intézkedések nyujtotta
lehetséges id6szakokban. A fogaddénapokon (kedd és péntek, 8-10 6raig) minden alkalommal
éltek a nyugdijasok a szolgalatunk altal nyujtott lehet&séggel, sokak szamara ez jelentette
ebben a kritikus idészakban a tamogatd személyes kapcsolatot. Ezt tiikrézi a fogaddnapokon
megjelentek rendkivil nagy szdma is, az év folyaman 1085 személyes konzultacié keretében
kozel 300 f6 részeslilt személyre sz6106 segitségben. Ezeknek a beszélgetéseknek a
jelentéségét fokozta az a tény, hogy tavaly nélkiiloznilik kellett a hagyomanyos, rendszeres
egészségvédds el6addsokat a féorvos el6addkkal, szakorvosokkal.

A szokasos szocialis élelmiszer akcidt csupan az 6sz folyaman sikerilt megszervezni a
jarvanylgy elGirasok szigoru betartasa mellett:
2020. szeptember 19: Hagyma akcié — 220 f6

2020. oktéber 3: Burgonya akcié — 220 f6
2020. oktdber 4: Alma akcié — 105 f6
2020. oktdber 9: Méz akcid -.150 f6

2020. november 7:  Orélt paprika akcié — 210 8
Résztvev6k szama Osszesen: 905 f6.

A hagyomanyos karacsonyi (innepség megszervezésérdl is le kellett mondani. Ereztetve a
gondoskodasi torekvésiinket, anyagi lehet6ségeinkhez igazodva 40 raszorulénak
készitettiink karacsonyi csomagot. 4 6nkéntes személyesen adta at az érintetteknek az
ajandékot.



11/1/b. Brunszvik Teréz Nyugdijas Ovodapedagdgus Kor

A jarvanylgyi korlatozasok miatt a kor miikodése is jelentGsen sériilt. A nyugdijba vonult
ovéndgk varva vart hagyomanyos XVIII. Tolna Megyei Talalkozéjat ez év majusaban nem
lehetett megszervezni, mivel mind a szervez6k, mind a potencialis résztvevék a
veszélyeztetett korosztalyba tartoznak. Nagy volt az érintettek csalédasa, mert eddig a
Pedagdgus Nap kozeledtével a talalkozas és egylittlét 6romét, az élményeket, a feltoltédést
jellemezte a talalkozd kozel 70 f6 részére. Fontosnak tartottuk, hogy a kozosségi halét uj
lehet&ségekkel- e-mail, telefon, levél, és személyes taldlkozasok- tartsuk fenn és ezaltal
erdsitsik meg a tdmogato kapcsolatokat. Reményeink szerint sikeriilt megd&rizni a kozosség
Osszetarto erejét és télink telheté mddon is szinesitettiik a napjaikat.

A kor tagjai 2020-ban februdr 9-én a Babits Mihdly Kulturdlis Kézpont altal rendezett
Farsangi Jatszohazban végeztek , kézm(iveskedésben” dnkéntes munkat.

11/1/c. Onkéntesek napja és Hala Gala 2019.

Az Onkéntesek Napja 2020. szeptember 26-an, az Onkéntesség Vildgnapjat (szept.21.)
kovet6 szombaton kerlilt megrendezésre a Szekszardi Civil Kerekasztallal egytttm(ikddve.
Reggel 9 oratdl folyamatosan telepliltek ki dnkénteseikkel, munkatarsaikkal a civil
szervezetek a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont elé. A rendezvényt az 6nkormanyzat részérdl
Csotonyi Laszld, a Kultura, Civil szervezetek, Varosmarketing Bizottsag Elndke nyitotta meg, a
nap eseményein tovabbi 6nkormanyzati képviselék is jelen voltak (Murvai Arpad, lllés
Tamas).

Az dnkéntesség kulturajat hirdetd, onkéntes szervezeteknek és kiillonb6z6 egyitteseknek
évrél évre bemutatkozast nyujtd programon 2020-ban is szdmos civil szervezetet
koszonthettilink a kiteleplil6k kozott. A nagy érdeklédés mellett megvaldsult rendezvényt a
Mentalhigiénés Mhely felkérésére szamos egylittes, csapat és maganszemély szinesitette
fellépésével az 6nkéntesség jegyében, térités nélkil (Szekszardi Magyarndta Klub, Szekszardi
Gitar Egyesiilet, MESZ Egyesiilet, Szekszardi Mozgasmiivészeti Studié, Gemenc TancSport
Egyesiilet, Hikari Aikido Egyesiilet, Iberican Tancegyesiilet, Tlicsok Zenés Szinpad, Szekszardi
Zumbasok, Csobogo Egyuttes, Bognar Cecil, Pecze Istvan, Takacs Zsuzsi). Még Pécsrél is
érkezett vendégmdivész (Szaszi Kristof), aki fellépésével gazdagitotta az egész napos
programot. Orvendetes mddon a Polip Ifjusagi Egyesiilet altal kiilfoldi 6nkéntesek is aktiv
részesei voltak az Onkéntesek Napjanak.

A Szekszardon mar hagyomanyosan megrendezésre keriilt Hala Gala kertében ismét

Szomju-dijjal - melyet 2002-ben alapitott a Mentalhigiénés M(ihely - jutalmaztak az
dnkéntes tevékenységet. 2020-ban egyéni kategéridban Acsné Olah Gabriella, koz6sségi
kategdridban a Szelid Raktérits Klub Szekszard vehette at ezen a napon az elismerést.

A fellépSkkel, onkéntesekkel egyiitt 355 f6 volt a résztvevék szama.

A Rendezvény sikeres technikai lebonyolitdsa nagy részben kdszonhet6 a Babits Mihaly
Kulturalis K6zpont tdmogatasanak.






11/1/d. El6 Szeretetet Embertarsainknak!”

2020-ban a Mentdlhigiénés M(ihely és a varos lakdinak a hagyomanyos ,mentalos”
rendezvények tekintetében egyik legnagyobb, legfajébb veszteségélménye a karacsonyvard
,El6 Szeretetet Embertdrsainknak!”szabadtéri programsorozat elmaraddsa volt. Az 6sz
folyaman el6zetesen felkért vidéki és helyi szereplék, nkéntes segiték az utolso percig
bizakodtak a szabadtéri fellépések lehetSségében, de az élet feliilirta az ESZE
megvaldsulasanak lehetdségét.



11./2. Biztonsagkultura Szolgalat / Menedékpont

A Mentdlhigiénés Mihely 2007 évtdl foglalkozik civil blinmegel6zéssel abbdl a felismerésbdl
kiindulva, hogy akar aldozatok, akar elkbvet6k vagyunk, a jogsértések mindenképpen hatast
gyakorolnak a lelkiinkre, ami befolydsolja a szubjektiv biztonsagérzetet. Tovabbra is valljuk,
hogy a sikeres blinmegelGzés része a testi és lelki egészségmegdrzésnek. Ezt jol igazoljak a

konkrét eredmények, az el6fordult események és a bekdvetkezett esetek.

Egyesiletiink tiszteletben tartja, hogy 2014-t6l a miihelybdl kivalt SZOLO-SZEM Mozgalom
Civil Blnmegel6zési Egyeslilet tolti be a meghatdrozo szerepet a civil blinmegel6zésben,
ezért a hangsuly attev6dott a mlkodésiinkben a ,,nulladik tipusu ,, prevencidra, a szemlélet
és tudat formaldsara. Az elmult évben is ebben a mederben végeztiik munkankat a
jarvanylgyi helyzet nyujtotta lehet8ségek kozepette.

A Menedékpont szolgalat 2020 évben is elsésorban az Oszinte Sz6 személyes segits
beszélgetések keretében hozzank segitségért fordult klienseknek nyujtott segitséget
kozvetve illetve kdzvetlendl.

A csaladon bellli er6szak kezelését segité Menedékpont szolgalat 2020-ban is konkrét
esetek megolddsaban nyujtott segitséget 5 felntt/csalad esetében.

11/3. EGESZ-SEG Szabadegyetem

A pandémia miatti korlatozo intézkedések kévetkeztében 2020-ban a tervezett 8 el6adasbdl
Osszesen 4-et sikerdilt realizalnunk. Egyesiiletiink a human eréforrasaibdl és a technikai
adottsagaibdl adédéan nem tudott élni az on-line eladéasok lehet8ségével. Orémmel
tapasztaltuk, hogy nagy érdekl6dés mellett tudtuk megvalésitani 2020-ban is a VIII. évfolyam
4 alkalmat.

Az el6addsok helyszinét a sok éves gyakorlatnak megfelel6en a Babits Mihaly Kulturdlis
K&zpont biztositotta az adott honap utolsé szerdajan 17,00-t4l.

2020. évi el6adasaink voltak:
2020. januar 29.

Téma: A bélfléra (mikrobiom) szerepe az egészség megdrzésében
El6ado: Dr. Forrai Marta haziorvos, természetgyogyasz (Pécs)




2020. februar 26.
Téma: Egészség és taplalkozas a megvaltozott vilagunkban
El6add: Mester Karoly agrarmérnok (Szarvas)

2020.szeptember 30.

Téma: Testi bajban lelki baj van?

El6add: Dr. Budai Laszlé Karoly szabadfoglalkozdsu orvos-természetgydgydsz
German Gyogytudomany terapeuta (Budapest)




2019. oktéber 28.
Téma: Gerinciink és a test egyensulya

(Ujszer(i megkozelités a fascia kutatasok tiikrében)
El6add: K6nigné Patko Kata gerinctréner, pilates oktaté

Az el6addsokon Osszesen 259 f6 mélyitette el ismereteit.

11/4. Kbzosségi Szolgaltatd Kdzpont

Tovdbbra is rendelkezésre alltunk minden szervezet részére, aki segitséget kért télink.

11/4/a MAV Allomas Civil K6zosségi Tér

A MAV Allomas Civil Kdzdsségi Tér a korabbi évekhez hasonléan egész évben —
természetesen a jarvanylgyi helyzetb6l adodott korlatozasok betartasaval - dijmentesen
rendelkezésre allt azon civil szervezetek szdmara, akik elfogadtak a terem- és kulcshaszndlat
feltételeit. Folyamatosan nyitottak vagyunk 0j jelentkezék és nonprofit programok
fogadasara. 2020-ban a Barka M(ivészeti Egyesliilet komoly problémakkal kiizd6tt a mikodési
teriik elvesztése miatt. Szerencsére szamukra is tudtuk biztositani a MAV Civil Térben valé
mikodést.

Rendszeres teremhasznalati joggal rendelkezik és tartottak foglalkozasokat az el6z6 évekhez
hasonldan az Anonim Alkoholistdk, az Al-Anon és a Narkotix- Anonimus 6nsegit6 csoportok, a
Gyongysor Alapitvany, a M(ivészet terapids csoport, a ,,Segits Rajtam!” Hatranyos Helyzetlekért
Alapitvany és az Alisca Motoros Egyesiilet.

A civil kozosségi teret igénybevevSk szdma az dsszes foglalkozast tekintve-1500-2000 f6-
jelentésen csokkent az el6z6 évhez képest a jarvanyligyi helyzet miatt.
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11/4/b. Allampolgari Részvétel Hete

2020. majus 6-7.-én tizennegyedik alkalommal kerilt volna megrendezésre Szekszardon az
Allampolgari Részvétel Hete, melyet az utébbi években a Mentélhigiénés Miihely a
Szekszardi Civil Kerekasztallal és Szekszard Megyei Jogui Varos Onkormanyzataval kbzésen
rendezett meg.2020-ban ez a rendezvény is a”Covid 19” dldozata lett.

11/4/c. Szekszardi Civil Kerekasztal ( Inkubator funkcid)

Teljes infrastrukturalis hatteret biztositottunk a kerekasztal részére 2020-ban is.

. A vezetBségi Ulések helyszine a mihelylink irodaja volt.

Az Onkéntesek Napjat hagyomanyosan, a kialakult ,jé gyakorlatnak” megfelel§en kézésen
szerveztik és valdsitottuk meg.

A kerekasztal vezet8ségével 2020-ban is rendkivil konstruktiv volt az egylttmikddésink.

11/5. Pszicholégiai Kultira Hete

Harom évtized utan elGszor tortént meg, hogy nem keriilhetett megrendezésre a
Pszicholdgiai Kultura Hete programsorozat.

11/6. N6napi Kavalkad

Orvendetes tény, hogy nagy érdekl&dés kiséretében 2020. marcius 8-an még
megrendezhettiik a N6napi Kavalkadunkat.

A szines és gazdag ingyenes program (L: mellékletben) elemei voltak az el6adasok, a néi
EGESZ-SEG-et kiteljesitd sajatélményli mozgasok, az egészségligyi szlirések, mérések és
életmaod tanacsadasok, nénapi kdszonté mUisor valamint a termékbemutatok.

A nap folyaman 325 résztvevot regisztraltunk, de a tényleges latogatdi létszam
megkozelitette a 400 f6t.
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11/7. Rezg6-Mozgd

Gyemekeknek (4-12 éves koru) és szileiknek inditottuk 2020-ban a kalandozasokat
szombatonként a mesék birodalmaban hangtalak kiséretével. Téritésmentesen ajanlottuk
olyan gyerekeknek, akik sokat félnek, szoronganak, 6nbizalom hianyosak, akik nagyon
elfaradnak az évodaban, iskolaban. Olyan sziil6knek, akik szeretnék, ha gyermekiik is
pihenne és kiengedhetné valahol a fesziiltséget.
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A pandémia miatt 2 alkalommal tudtuk megtartani a foglalkozdsokat, 6sszesen 19 f6
részvételével.

Ill.Prevencids szolgalat

/1. Meri-Dim

Teljes kord , ingyenes allapotfelmérd vizsgalat zajlott 2020-ban is m(ihelylinkben a Dr.
Széchenyi Istvan Egészség Centrum MeriDiM v1.0-ds szamitdgépes rendszerével, a
,szabad”hénapok elsd csiitdrtokén 10,00-13,00-ig az Oszinte Szé helyiségében Kis Istvan
vezetésével.

A regisztracionk alapjan 121 f6 vette igénybe ezt a szolgaltatdsunkat.

111/2. Eletmdd tandcsadas/ Bio-gyégygombak preventiv alkalmazasa

Az ingyenes életmdd tanacsadas és konzultacié a gydgygombdk alkalmazasi lehet6ségeinek
témakorében Kiss Laszléval pénteki napokon 17,00-tdl 21,00 6rdig valdsultak meg, de a
Covid 19 virus miatt tobb hénapon keresztil sziinetelt a személyes jelenlétre épllt
tanacsadas.

A konzultdcids alkalmakat 32 f6 vette igénybe.

I11./3. EGESZ-SEG Borze a Babits Mihaly Kulturalis K6zponttal

2020-ban november hédnapban nem keriilhetett megrendezésre a sokak altal igényelt és vart
EGESZ-SEG bérze sem.

14



IV. K6zrem(ikodés a Babits Mihaly Kulturalis K6zpont rendezvényein

Kiemelten jo volt a kapcsolatunk a Babits Mihaly Kulturalis Kézponttal 2020-ban is.

A megvaldsult programjainkhoz, rendezvényeinkhez minden altalunk igényelt technikai
segitséget megkaptunk a sziikséges human erdéforrassal egyiitt.

Az el6z6 években igény esetén onkéntes munkdval tdmogattuk a BMKK programijait.
Onkéntes munkdval tavaly sajnos csak februdr 9-én a Farsangi Jatszohaz alkalmaval volt
lehet6ségiink segiteni a ,,babitsos” kollégakat.

2. Szakmai kapcsolataink, egyiuttmiikodéseink:

Egyesiletiink 32 éves fennallasa alatt folyamatosan nagy hangsulyt fektetett a civil szektorral,
a kozml(ivel6dési, az oktatasi és nevelési intézményekkel a megfelel6 minéségl, hatékony
szakmai egylttm(ikodésre. Ez a rendkiviilinek szamito év adta lehetGségeken beliil is igy
tortént.

A Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz Pszichiatriai Osztalyaval kialakult példaértéki
egyluttm(ikodésiink 2020-ban is eredményes volt. Tovabb er8s6dott a kapcsolatunk az
Egészségfejlesztési Irodaval (EFI) is.

Tovabbra is aktiv tagja (és alapitdi) vagyunk a Magyar Mentdlhigiénés Szovetségnek, a
Szekszardi Civil Kerekasztalnak, a Szekszardi Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forumnak.

J6 kapcsolatot dpoltunk Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzataval és bizottsagaival, a
Varosi Renddrkapitanysaggal, a Magyarorszagi Német Szinhdzzal, az lllyés Gyula Megyei
Kényvtarral, a Wosinsky Mor megyei Muzeummal, valamint egyes projektjeink, szolgalataink
kapcsan tovabbi 35-40 civil szervezettel és az oktatasi-és nevelési intézményekkel.

A Végeken Alapitvany ( Budapest) palyazatanak koszonhetGen az EAAD program keretében
kiegyensulyozott és tartalmas volt az egylittmikodésiink az alapitvannyal.

A Tolna Megyei Felzarkdztatasi Férum és az Ifjusagi Erdekegyezteté Forum munkajaban
rendszeresen részt vettiink.
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MENTALHIGIENES MUHELY ONKENTES MUNKA OSSZESITESE

2020

ONKENTESEK | ONKENTE
TEVEKENYSEG ONKENTES MUNKA TARTALMA SZAMA S ORAK
SZAMA
SZOLGALATOK NYUGDIJAS EGESZSEGVEDO
ELOADASOK
COVID 19 miatt elmaradt
NYUGDIJAS TANACSADAS 16 280 6ra
NYUGDIJAS ELELMISZER AKCIOK 5f6 248 6ra
MERI-DIM ALLAPOTFELMERES 216 102 6ra
PREVENCIOS TANACSADAS 1f6 42 6ra
HETI 1 ALKALOMMAL
OSZINTE S2O SZOLGALAT 6 f6 355 6ra
SZUPERVIZIOKKAL
RENDEZVENYEK ALLAMPOLGARI RESZVETEL HETE
(SAJAT) COVID 19 miatt elmaradt
NONAPI KAVALKAD 03.08. 65 f6 338 6ra
ONKENTESEK NAPJA 09.26. 184 6 699 6ra
EGESZ-SEG BORZE
COVID 19 miatt elmaradt
EGESZ-SEG SZABADEGYETEM 10 6 173 é6ra
REZGO-MO0zZGO 416 37 6ra
ELO SZERETETET EMBERTARSAINKNAK
(ESZE)
COVID 19 miatt elmaradt
PSZICHOLOGIA KULTURA HETE
BRUNSZVIK TEREZ NYUGDIJAS
OVODAPEDAGOGUS KOR OVONOINEK
XVIII. TOLNA MEGYEI TALALKOZOJA
COVID 19 miatt elmaradt
EAAD OSZTALYFONOKI ORAK- SZEKSZARD — 216 17 6ra
GARAY JANOS GIMNAZIUM, ADY
ENDRE SZAKKOZEPISKOLA, KOLPING
ISKOLA
MAMESZ ELNOKSEGI MUNKA 1f6 25 ora
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BABITS MIHALY GYERMEK FARSANG 26 10 6ra
KULTURALIS
KOZPONT
RENDEZVENYEIN
SZMJV KEF 16 22 6ra
™O TOLNA MEGYEI FELZARKOZTATASI 216 12 6ra
FORUM
MUHELYEN INTENZIV HETVEGE ( VEKENY) 10 6 211 6ra
BELUL/MANAGMENT
ELNOKI TEVEKENYSEG 1f6 1019 6ra
FELUGYELO BIZOTTSAG 3f6 105 6ra
LELTAROZAS 36 70 6ra
PENZUGY!I UGYINTEZES 16 193 6ra
IRODAI MUNKA, UGYELET 22 f6 533 6ra
VEZETOSEGI MUNKA 3f6 75 6ra
INFORMATIKA 2f6 80 6ra
EGYEB KARACSONYI CSOMAGOK SZALLITASA 56 14 6ra
IDOSEK VILAGNAPJA
COVID 19 miatt elmaradt
OSSZESEN: 336 f6 4660 6ra
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1.sz. melléklet

A clet zendjér a nok adjik,

e dsrzinten, minden felietel nelkil fogadjik magakba o dolgokal,
hogy eireseiken dl srelbe alakiisak at arokal.”

( Richatd Wagnet)

Programok 10.00-18.30
Kreativ szinhazi egyittlét

10.00-14.00: ,SZERETNOK”
Téma: Ahogy én szeretek, ahogy engem szeretnek
Jatékmester: Bodony Ivan

A kreativ szinhdzi egyitlét helyszine: Csatdr ferem
Eldadasok

10.00: A ndi teljességed utja
Elado: Horvath Ildiko
11.00: Egészség és szépség természetesen
( Bio gyogyndvények vardzsa néi szemmel, nem csak néknek)
Elgado: Lazar Melinda (egészséges életmod fandesadd)
15.00: Ki latott engem? (Lesznai Anna munkassaga)
El6ado: Bucher Erika (szocidlis munkas)
16.00: Megértik-e a férfiak a ndket?
Elgado: Kitanics Mark

Az elgaddsok helyszine: Kis Csatdr ferem
A noiseget kiteljesito sajatélményi mozgasok

10.30: Hangszersimogato és romzenélés gyerekeknek
Vezeti: Kadasné Zlamal Aniko hangterapeuia
12.00: A ndi infim és kényes testrészek tancos atmozgatisa, formalasa
Ismerteti és a kozds tancot vezeti: Hacsa Ménika tancoktatd
13.00: Mozdulj 5nMAGadért!-
Turanyik Jolia, Lemanguria LélekTanc foglalkozdsvezetével
14.30: Hangrelaxacio a ni bolcsesség ébresztéséért
Vezeti: Hollo Eszter hangterapeuta
Polifomot, takardt mindenki hozzon magéval!
15.30: Délutani lazitas jogaval
Vezetik: Kulisityné Finta Agnes és Teszler Vendelné jogaokiatok
Polifomot, fokardt mindenki hozzon magéval!
16.45: Orom és egészség 50 felett = Zumba gold
Vezeti: Bajor Marta tancoktato

A mozgdsos programok helyszine: BGdd terem
Kiegészité programok a nap folyaman

Kreativ kézmiives foglalkozasokkal varjik az érdeklodoket
Szatmary Ménika mandalafests mihelye (Szomoca Stone Art) és a Nok Szekszardért Egyesiilet

Allapotfelmérések és életmod tandcsadasok

- Arcdiagnosztika, reiki kezelés (Szabo Henrietta tradiciondlis reiki mester)

- Hetméd tandcsaddsok (Batu-Hamorszki lldiké energicharmonizdld technika alkalmazéja
és Kasza llona reiki mester)

- Frekvenciaterdpids egészségdllapot felmérés (Healy; Horvath Ildike, Nagy Tamas)

- ,Par perc az egészségértl”- egészség felmérés (Herbalife, Solymosi Klara)

- A gyogygombék prevenciés alkalmazésa a gyakorlatban (Kiss Laszlo)

Arusok, termékbemutatok
Anna Labor, AVON, asvanyékszerek, Decsi hegyi finomsagok, Farmermania, Giorgio Armani Si parfimok,
fiilopjakabi biogyagygombak, LifeCare, LR termékek, virdgkdtészefi és disztargyak

A kiegészitd programok helyszine: Faldszint, mozi elétere

17.30: , Egy szdl harangvirdg” - Napzard zenés-verses ajandék miisor 3 3
Unnepi kiiszontd: Csotonyi Laszlo (Kultira, Civil szervezetek, Varosmarketing Bizotistg elntke) < kiemelt tamogat6:
Kézremitkddnek: Radnai Erzsébet, Bognar Cecil, Pecze Istvan, Sili Gerg@Sili Karoly, Z

Tiicsok Zenés Szinpad szolistdi % « I 1) BABITS MIHALY
Kulturdlis Kozpont

e ————
Helyszin: Badd' terem www.szekszardagora hu




ONKENTESEK NAPJA 2020  2.<cmetieiet

A Mentalhigiénés M(ihely, a Szekszardi Civil Kerekasztal és
Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata szeretettel meghivja
a civil szervezeteket, az 6nkénteseket és az érdekl6ddket az

Onkéntesek Napjdara és a Hala-Galara

Helyszin:
Szekszard, Babits Mihaly Kulturalis Kozpont el6tti Szent Istvan téri sétany
Id6pont: 2020. szeptember 26. (szombat)

Program
9.15-10.00: A Csobogo Egylttes kozonség csalogatdja

10.00-17.00: Civil szervezetek, 6nkéntes kezdeményezések bemutatkozasa
kozben zenés-tancos, sportos miisorok
Fellépbk
10.00: MESZ Egyesiilet
10.30: Unnepélyes megnyitd: Csotdnyi LaszIld, a KCV Bizottsag elndke
és Ferenc Vilmos, a Szekszardi Civil Kerekasztal elndke
10.45: Szekszardi Gitar Egyesiilet
11.15: Szekszardi Magyarnota Klub
11.30: Gemenc TancSport Egyesiilet
11.45: Szaszi Kristof gitarmUivész
12.15: Fold harc kiprobalasa a Hikari Aikido Egyesiletnél
12.40: Iberican Tancegyesiilet
13.00: Szekszardi Zumbadsok Sagi Ildikd vezetésével
13.10: TilcsOk Zenés Szinpad szdlistai
14.00: Bognar Cecil
14.30: Szaszi Kristof gitarmdvész
15.00-16.00: Hdla-Gdla
SZ C K Szomju-dijak Ginnepélyes atadasa
R\ Y Kézrem(ikédnek: Tlicsok Zenés Szinpad szolistai
Szekszardi Mozgasmlivészeti Studié (MMS), Pecze Istvan (harmonika) ,
A rendezvény haziasszonya: P6cs Margit, a Mentalhigiénés Mdhely elnéke SR arARD
Minden kedves érdeklédét szeretettel varunk!

Tamogatoink: Babits Mihaly Kulturalis Kozpont
valamint minden fellépd és kitelepiil6 szervezet és a segitd onkéntesek

Szaszi Kristof gitarm(ivész elGadasai a ,,KGszonjlik Magyarorszag” program keretében valdsulnak meg

ORSZAG h"‘fzf“""k

[ SZJNHAZTORTENETI
INTEZET Mag’yarorszag'

B6vebb informacio:
Pécs Margit (Mentalhigiénés Miihely) Tel:74/511-722, 20/473-0644
Ferenc Vilmos (Szekszardi Civil Kerekasztal) 20/975-3814
www.mentalmuhely.hu, www.szekszardargora.hu

A rendezvény idGtartama alatt a jarvanyligyi évintézkedések betartdsa kotelezd!

EsG esetén csak a Hala—Gala keriil megrendezésre 14.30-t6l a Babits Mihaly Kulturalis K6zpontban
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